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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Обязательная часть 
Программа является программным документом для МБДОУ "Детский сад № 94" и создана 

для социализации и индивидуализации развития личности детей, посещающих дошкольное 

образовательное учреждение. Программа включает комплекс основных характеристик 

дошкольного образования: объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования.  

Образовательная программа дошкольного образования Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения "Детского сада № 94" (далее Программа) 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами дошкольного 

образования: 

  -    Федеральный закон  от 29.12.2013 года  № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом МОиН РФ от 17.10.2013 года  № 1155)  

-   "Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования" 

(приказ МОиН РФ от 30.08.2013 года № 1014) 

- "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций"  (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от15.10.2013.№26 "Об 

утверждении СанПиН" 2.4.3049-13) 

- Комплексная образовательная программа дошкольного образования "Детство" 

(Т.И.Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцева и др. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016).  

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Сведения об учреждении 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение "Детский сад № 94" 

Адрес:  6030157, г. Нижний Новгород, ул. Березовская, д. 89 б 

Адрес электронной почты: mdou-94 @ yandex.ru  

Сайт: doo94.ru 

Контактный телефон: 224-46-22 

 Дошкольное образование в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении "Детский сад № 94" осуществляется в соответствии с настоящей образовательной 

программой дошкольного образования. 

 Учреждение осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную 

деятельность на основе законодательных нормативных документов: 

 Лицензия на образовательную деятельность № 1179 от 23.11.2015г. 

 Устав МБДОУ "Детский сад № 94". 

 

Анализ педагогического коллектива 

Характеристика кадрового состава Количество человек 

По образованию Высшее педагогическое 11 

Среднее педагогическое 9 

Другое 1 

По стажу до 5 лет 2 

 от 5 до 10 лет 2 

от 10 до 15 лет 2 

свыше 15 лет 15 

По результатам аттестации Высшая квалификационная категория 5 

Первая квалификационная категория 4 

Соответствие занимаемой должности 7 



Не имеют квалификационной категории 5 

 

 Средний возраст сотрудников – 42 года 100% педагогов закончили курсы повышения 

квалификации, прошли профессиональную переподготовку. 

 

Анализ контингента детей 

 В ДОУ функционирует 10 возрастных групп для детей раннего и дошкольного возраста. 

Разделение на возрастные группы осуществляется в соответствии с закономерностями 

психического развития ребенка, имеющими в целом сходные возрастные характеристики, и 

позволяет более эффективно решать задачи по реализации программы. 

 В ДОУ функционируют следующие возрастные группы: 

- 2 группы раннего возраста (дети 1,6-3 года) 

- 6 групп общеразвивающей направленности (дети 3-7 лет) 

- 1 группа оздоровительной направленности для детей с туберкулёзной интоксикацией раннего 

возраста (дети 1,6-3 года) 

- 1 группа оздоровительной направленности для детей с туберкулёзной интоксикацией 

дошкольного возраста (дети 3-7 лет) 

 

 Обязательная часть 
 Цели и задачи реализации комплексной программы "Детство"

1
. 

 

 Часть формируемая участниками образовательного процесса 
 Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации ООП определены на основе анализа 

ФГОС ДО, программы "Детство", предшествующей педагогической деятельности, 

потребностей детей и родителей, социума, в котором находится ДОУ. 

 

 Цель реализации ООП: Создать благоприятные условия для полноценного развития 

личности детей во всех основных образовательных областях на фоне их эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

 

Задачи реализации ООП:  

 Создать благоприятные условия для развития интеллектуальных и творческих 

возможностей детей, для формирования предпосылок к учебной деятельности. 

 Обеспечить равный доступ к образованию всех воспитанников ДОУ с учетом 

разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей. 

 Формировать интеллектуальный потенциал детей, развивать познавательную 

активность, любознательность, стремление к самостоятельному познанию и 

размышлению через реализацию парциальных программ и технологий. 

 Осуществлять комплекс специальных оздоровительно-профилактических 

мероприятий по профилактике туберкулеза. 

  

 Обязательная часть 

Принципы и научные основы программы "Детство" (с.9) 

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Принципы формирования ООП  

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека (самоценность детства – понимание (рассмотрение) 

                                           
1
 Комплексная образовательная программа дошкольного образования "Детство"/ Т.И.Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, 

О.В.Солнцева и др. – СПб.: ООО "ИЗДАТЕЛЬСТВО "ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2016 – с.6 (Далее все ссылки на это 

издание в тексте в скобках.)  



детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду). 

2. Личностно развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей. 

3. Уважение личности ребенка. 

4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 

 Обязательная часть 

"Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста" (с.13). 

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Общая характеристика  тубинфицированных детей 

    Тубинфицированный ребёнок не является больным и не может заразить других детей. Просто 

он впервые встретился с туберкулёзной палочкой. При этом образовался очаг в лёгких или 

лимфатическом узле, который обычно не виден даже на рентгеновском снимке. У некоторых 

детей может наблюдаться субфебрильная температура, они теряют аппетит, становятся 

бледными и скучными. Наличие такого  “немого” очага даже даёт ребёнку некоторую защиту 

от повторного заражения. Клинический синдром у детей, обусловленный функциональными 

нарушениями вследствие первичной туберкулезной инфекции при свежем заражении, реже при 

хроническом ее течении. Отмечаются быстрая утомляемость, слабость, снижение аппетита, 

прекращается прибавление массы тела, постоянная субфебрильная температура тела или 

периодические ее повышения до 37,1-37,5° С. Иногда имеется бледность кожи, особенно при 

хроническом течении заболевания, слегка увеличиваются лимфатические узлы — шейные, 

подмышечные, локтевые, паховые. Иногда увеличивается и болит печень, реже — селезенка. В 

анализе крови имеются лимфоцитоз, увеличение СОЭ, периодически в лейкограмме могут 

развиваться сдвиг влево, моноцитоз. Ранняя туберкулезная интоксикация вызывается 

первичным инфицированием туберкулезом и выявляется в период виража туберкулиновых 

реакций. Хроническая туберкулезная интоксикация развивается в более позднем периоде 

первичной туберкулезной инфекции при отсутствии локальных поражений. У таких больных 

наблюдается выраженная реакция на внутрикожное или накожное введение туберкулина. 

Диагноз туберкулезной интоксикации устанавливают на основании данных 

туберкулинодиагностики (впервые положительные, усиливающиеся в процессе наблюдения и 

гиперергические реакции на туберкулин), клинических признаков заболевания при отсутствии 

локальных проявлений, определяемых рентгенологическими и другими методами 

исследований. 

     Физическое и психическое состояние детей с туберкулезной интоксикацией отличается от их 

сверстников. У детей отмечаются: отставание в длине тела и особенно в массе, отсутствие 

аппетита, длинная, узкая плоская грудь, увеличение и уплотнение лимфатических узлов, 

нервная возбудимость чувствительность, быстрая утомляемость, головные боли, плохой 

аппетит, небольшое повышение температуры (до 37-37,4 градусов), положительные 

туберкулезные реакции: уменьшенное количество гемоглобина и красных кровяных шариков. 

Также для тубинфицированных детей характерно проявление дизонтогенеза и ретардации как в 

природном (биологическом), так и психофизическом развитии, что вызывает сдвиги 

сенситивных периодов возрастного развития, приводит к дефициту естественных потребностей 

ребенка в движении, игре, эмоциях, общении. Физические упражнения способствуют 

повышению функции ретикуло-эндотелиальной системы, а также оказывают 

десенсибилизирующее влияние на организм, усиливают процессы дезинтоксикации организма. 

Развивают правильный механизм внешнего дыхания, осуществляют борьбу с нарушениями 

дыхательного акта, увеличивают жизненную емкость легких, способствуют утилизации 

кислорода, повышению ассимиляторной функции тканей, улучшение окислительно-

восстановительных процессов. 



     Детям свойственны нарушения полноценного протекания психических процессов, 

нарушение познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, что обусловлено 

негативным влиянием применяемых детьми фармакологических препаратов, общей 

ослабленностью детей. Детям свойственны нарушения полноценного протекания психических 

процессов, нарушение познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, что 

обусловлено негативным влиянием применяемых детьми фармакологических препаратов, 

общей ослабленностью детей, ограничением контакта больных детей со здоровыми. Результаты 

ряда исследований свидетельствуют о наличии специфических черт личности у соматически 

больных детей. К этим чертам относятся: повышенная тревожность, хроническое 

эмоциональное напряжение, неуверенность в себе, сниженная общительность, зависимость от 

чужого мнения. Соматическое состояние оказывает значительное влияние на такие психические 

качества, как способность к концентрации, память, возможность выносить длительные 

психические нагрузки (Д.Н. Исаев, В.В. Ковалев, В.В. Николаева, Т.П. Скрипкина). 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ  

 

 Обязательная часть 
Планируемые результаты освоения программы "Детство" (с.42) 

 

Целевые ориентиры  в раннем возрасте 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует  

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

- использует специфические, культурно фиксированные  предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в  движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки; стремится 

двигаться под музыку; эмоционально  откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

- у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 

- владеет основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении,  познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др., способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

- обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует 

со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других; 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. 

- обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  



- достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах; у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности. 

- развита крупная и мелкая моторика; ребёнок подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.  

- способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.  

- проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 

Целевые ориентиры вариативной части Программы. 

- развитие физических качеств, двигательной активности дошкольников;  

- становление осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, накопление 

знаний о здоровье и развитие умений оберегать, поддерживать и сохранять его; 

- обеспечение психического  и социального здоровья ребенка-дошкольника: эмоциональной 

комфортности и позитивного психологического самочувствия ребенка в процессе общения со 

сверстниками и взрослыми в детском саду и семье; 

- предупреждение психологических перегрузок, профилактика переутомления; 

- повышение компетентности родителей воспитанников  и педагогов МБДОУ по проблемам 

здоровьесбережения и  развития. 

 

Целевые ориентиры реализации комплекса парциальных программ  

Парциальная программа 
 

Целевые ориентиры 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста» 

(Р.Б.Стеркина. О.Л.Князева, 

Н.Н.Авдеева) 

1. Обладает навыками разумного и адекватного поведения  в опасных 

ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с 

незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими 

предметами, животными и ядовитыми растениями.  

2. Имеет представления о правилах поведения в природе; склонен к  

природоохранной и ресурсосберегающей деятельности. 

3. Имеет представления о ценностном отношении к здоровому образу 

жизни. 

«Камертон» под ред. Э. П. 

Костиной 

1. Знаком со всеми видами детской музыкальной деятельности. 

2. Проявляет творческую активность. 

3. Владеет музыкальным воображением и мышлением, желанием 

самостоятельно включаться в музыкально-творческую деятельность. 

"Добро пожаловать в 

экологию" (Воронкевич 

О.А.) 

1. Проявляет познавательный интерес к природе, логическое 

мышление, познавательно-исследовательская деятельность. 

2. Имеет представления о системном строении природы, бережно 

относится к ней. 

"Цветные ладошки" (Лыкова 

И.А.) 

1.Проявляет художественно-творческие способности в продуктивных 

видах детской деятельности. 

2. Свободно экспериментирует с художественными материалами и 

инструментами. 

3. Знаком с универсальным "Языком" искусства – средствами 

художественно-образной выразительности. 

"Конструирование и 

художественный труд в 

1. Проявляет конструкторские навыки и умения. 

2. Знаком с миром технического и художественного изобретательства. 



детском саду" (Куцакова 

Л.В.) 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СООТВЕТСТВИИ С 

НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 

 

 Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

 Образовательный процесс в ДОУ строится: 

 на использовании инновационных педагогических технологий, направленных на 

партнерство, сотрудничество педагога и ребенка; 

 на адекватных возрасту детей формах работы – игре как ведущему виду деятельности 

дошкольника; 

 С учетом принципа интеграции образовательных областей и комплексно-тематического 

принципа построения воспитательно-образовательного процесса, что обеспечивает 

целостное представление детей об окружающем мире, возможность освоения 

информации через разные каналы восприятия – зрительный, слуховой, кинестетический. 

 Самостоятельная деятельность детей предполагает свободную деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе и с детьми) развивающей 

предметно-пространственной среды и: 

 обеспечивает каждому ребенку выбор деятельности по интересам; 

 позволяет ребенку взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально; 

 содержит проблемные ситуации и направлена на решение ребенком разнообразных 

задач; 

 позволяет освоить материал, изучаемый согласно образовательным областям и в 

совместной деятельности со взрослым; 

 обеспечивает подбор оборудования в соответствии с традиционными видами 

деятельности, которые в наибольшей степени способствуют решению развивающих 

задач – игровой, продуктивной, познавательно-исследовательской, двигательной. 

 Содержание ООП включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных, индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому, и обеспечивает достижение 

воспитанниками готовности к школе. 

  Комплексирование образовательных программ, то есть их сочетание и адаптация под 

условия жизнедеятельности, воспитания и обучения детей в ДОУ, строилось с позиции 

следующих требований: 

1. Парциальные программы, используемые в педагогическом процессе, обеспечивают 

целостность педагогического процесса и дополняют друг друга. 

2. Парциальные программы строятся на единых принципах (концепциях). 

3. Набор программ должен  обеспечить оптимальную нагрузку на ребенка. 

 Цель комплексирования программ и новых технологий – выстраивание целостного 

педагогического процесса в условиях вариативности образования. 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ "СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ"  

 

 Обязательная часть 

 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением развития 

ребенка, в образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" (с.51, 96). 



 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 Основные направления реализации образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»: 

- Развитие игровой деятельности воспитанников  

- Дошкольник входит в мир социальных отношений  

- Развитие ценностного отношения к труду  

- Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 

Парциальные программы и технологии 

 "Безопасность" (Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. – СПб.: ДЕТСВО-ПРЕСС, 

2002). 

 "Добро пожаловать в экологию! " (Воронкевич О.А. – СПб.: ДЕТСВО-ПРЕСС, 2014). 

 Мнемотехника. 

 Проектная деятельность. 

 Здоровьесберегающие технологии. 

 Портфолио дошкольника. 

 

Основные формы работы по социально-коммуникативному развитию воспитанников                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

Первая младшая группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Подвижные игры с воспитателем 

небольшими подгруппами 

Театрализованные игры, 

организованные педагогами 

Дидактические игры 

Беседы, занятия о культуре 

поведения 

Пальчиковая игра "Вот и вся моя 

семья" и др. 

Рассматривание семейного 

альбома 

Экскурсия по группе, участку 

(представления о детском саду). 

Межгрупповые взаимодействия 

Наблюдения за автомобилями, 

знакомство с работой шофера 

(формирование основ 

безопасности) 

Обучающие игры по знакомству с 

транспортом, светофором 

(формирование основ 

безопасности) 

Дидактические игры типа 

"Красный свет - дороги нет", 

"Автобус" 

Чтение рассказов, стихов, сказок 

по темам "Дорожное движение", 

"Животные", "Растения". 

Утренний прием и вечернее 

прощание (учим здороваться и 

прощаться) 

Прием пищи (культура еды, 

умение благодарить) 

Одевание, раздевание (просим 

вежливо взрослого и товарища о 

помощи) 

Беседы на прогулке, в группе во 

время игр, что можно, что 

нельзя (нельзя брать в рот 

несъедобные предметы, нельзя 

засовывать в ухо или нос любые 

предметы и т.д.). 

Беседы, направленные на 

формирование предпосылок 

экологического сознания  

(нельзя рвать, ломать, есть 

растения, можно ими 

любоваться, рассматривать)  

Культурно-гигиенические 

навыки: вода при умывании 

теплая, нельзя разбрызгивать  

воду, нельзя бегать в 

умывальной, около накрытых 

столов, нужно за столом сидеть 

и есть спокойно, не кричать и не 

размахивать ложкой и др.) 

Самостоятельные 

театрализованные  

игры 

Самостоятельная 

двигательная и игровая 

деятельность  

воспитанников в группе, 

на  

прогулке (формируем 

правила игры  

с воспитанниками, не 

мешая им и  

не причиняя боль).  

Самостоятельные игры с  

транспортом 

Использование 

художественных  

произведений, потешек 

во время  

игр воспитанников  

Сюжетно- 

отобразительная игра  

"Шофер" 

 



Рисование "Колеса у машины", 

"Светофор", "Цветы", "Дом"и др. 

(закрепление знаний о транспорте, 

растениях, животных, правильных 

способах взаимодействия с ними) 

Конструирование машины из 

конструктора, постройка машины, 

паровоза, самолета из 

строительного материала 

НОД по физкультуре, музыке, 

подвижные игры  

(знакомство воспитанников на 

физкультурном и музыкальном 

занятиях, во время подвижных 

игр) 

 

Формирование правил 

поведения во время переходов 

по коридору (идти спокойно, не 

обгонять других воспитанников, 
поднимаясь и спускаясь по 

лестнице, идти по одному, 

держась за перила, смотреть под  

ноги) 

 

Вторая младшая группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в  

процессе организации различных 

видов детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Подвижные игры с воспитателем 

небольшими подгруппами 

Театрализованные игры, 

организованные педагогами  

Дидактические игры 

НОД (учим организованному 

поведению) 

НОД по ознакомлению с родной 

культурой, изделиями народных 

мастеров 

НОД и беседы о профессиях для 

использования в сюжетных играх 

НОД и беседы о человеке, 

гендерной принадлежности  

Беседы, занятия о культуре 

поведения  

Пальчиковая игра «Вот и вся моя 

семья»  

Рассматривание семейного 

альбома 

Создание игровых ситуаций, 

способствующих формированию 

внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. 

Беседы (знакомство с именами 

работников детского  

сада) 

Экскурсии по ознакомлению с 

профессиями работников  

детского сада 

Чтение художественной 

Утренний прием и вечернее 

прощание (учим здороваться и 

прощаться) 

Умывание: учим мыть руки, 

пользоваться полотенцем, 

расческой, носовым платком.  

Прием пищи (культура еды, 

умение благодарить) 

Одевание, раздевание (просим 

вежливо взрослого и товарища о 

помощи) 

Прогулка (учим 

организованному поведению) 

Беседы на прогулке, в группе во 

время игр, что можно, что 

нельзя (нельзя брать в рот  

несъедобные предметы, нельзя 

засовывать в ухо или нос любые 

предметы и т.д.). 

Беседы, направленные на 

формирование предпосылок 

экологического сознания  

(нельзя рвать, ломать, есть 

растения, можно ими 

любоваться, рассматривать). 

Беседы на прогулке о 

соблюдении безопасности 

Культурно-гигиенические 

навыки: вода при умывании 

теплая, нельзя разбрызгивать  

воду, нельзя бегать в 

Сюжетно-ролевые 

совместные игры 

(объединение по 2-3 

человека)  

Самостоятельные 

театрализованные игры  

Любая самостоятельная 

деятельность 

воспитанников (учим 

самостоятельности). 

Самостоятельная 

двигательная и игровая 

деятельность 

воспитанников в группе, 

на прогулке (формируем 

правила игры с 

воспитанниками, не 

мешая им и не причиняя 

боль). Самостоятельные 

игры с транспортом, в 

том числе специальным 

(«Скорая помощь», 

пожарная машина). 

Сюжетно-ролевые игры 

«Шофер»  

Самостоятельные 

дидактические и 

настольные игры типа 

«Лото», «Домино» и др. 

(развиваем умение 

организовывать 



литературы, потешек, стихов о 

семье, собственной гигиене 

Наблюдения за автомобилями, 

знакомство с работой шофера 

Обучающие игры по знакомству с 

транспортом, светофором 

Дидактические игры типа 

«Красный свет-дороги нет»,  

«Автобус», «Зебра» 

Чтение рассказов, стихов, сказок 

по темам «Дорожное движение», 

«Животные», «Растения». 

Рисование «Колеса у машины», 

«Светофор», «Цветы» и  

др. (закрепление знаний о 

транспорте, растениях,  

животных, правильных способах 

взаимодействия с  

ними) 

Физкультурные, музыкальные 

НОД,  

подвижные игры (закрепление 

правил поведения на 

физкультурном и музыкальном 

занятиях, во  

время подвижных игр) 

Развлечения, включающие тему 

«Безопасность». 

Межгрупповые взаимодействия. 

Беседы о культуре поведения, о 

взаимоотношениях 

воспитанников, хороших и плохих 

поступках  

Беседы о правах и обязанностях 

воспитанников в группе, на 

участке, дома, на природе  

Беседы о семье (ее членах, 

родственных отношениях,  

истории семьи, обязанностях в 

семье) 

Экскурсии по детскому саду с 

целью закрепления знаний о 

сотрудниках детского сада, их 

профессиях,  

именах. 

Обсуждение вместе со взрослыми 

вариантов оформления группы 

Психологические занятия по 

развитию личностных качеств, 

формированию толерантности  

Создание игровых ситуаций, 

способствующих формированию 

внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. 

Занятия и игры, формирующие у 

умывальной, около  

накрытых столов, за столом 

сидеть и есть спокойно, не 

кричать и не размахивать  

ложкой и др.) Формирование 

правил поведения во время  

переходов по коридору (идти 

спокойно, не обгонять других 

воспитанников, поднимаясь и 

спускаясь по лестнице, идти  

по одному) 

 

небольшую подгруппу 

воспитанников для игры, 

умение общаться во 

время игр)  

Детская проектная 

деятельность на  

разные темы (Моя семья, 

Город, в котором мы 

живем, Что такое хорошо 

и что такое плохо, Мои 

друзья и др.) 



воспитанников представления о 

строении собственного тела, 

органах  

чувств («Уроки Мойдодыра», 

«Уроки Айболита», «Уроки 

Знайки») 

 

 

Средняя группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Подвижные игры  

Театрализованные представления  

Дидактические игры 

НОД (учим организованному 

поведению) 

НОД и беседы о профессиях для 

использования в  

сюжетных играх 

НОД по ознакомлению с родной 

культурой,  

изделиями народных мастеров  

Беседы, занятия о культуре 

поведения, о взаимоотношениях 

воспитанников, хороших и  

плохих поступках 

Беседы о правах и обязанностях 

воспитанников в группе, на 

участке, дома, на природе  

Беседы о семье (ее членах, 

родственных отношениях,  

истории семьи, обязанностях в 

семье) 

Занятия и беседы о человеке, 

гендерной принадлежности. 

Экскурсии по детскому саду с 

целью закрепления знаний о 

сотрудниках детского сада, их 

профессиях, именах. 

Обсуждение вместе со взрослыми 

вариантов  

оформления группы 

Этюды для развития психических 

качеств,  

исполнительских навыков 

Психологические занятия по 

развитию личностных  

качеств, формированию 

толерантности  

Создание игровых ситуаций, 

способствующих формированию 

Утренний прием и вечернее 

прощание (закрепление умения 

и желания здороваться и  

прощаться) 

Прием пищи (культура еды, 

умение благодарить) 

Одевание, раздевание (просим 

вежливо взрослого и товарища о 

помощи) 

Умывание (уход за собственным 

лицом и телом, представления о 

своем внешнем облике) 

Умывание: беседы о том, что 

нужно экономить воду. 

Культурно-гигиенические 

навыки: нельзя разбрызгивать 

воду, нужно ее экономить,  

соблюдать правила поведения 

во время еды и умывания. 
Прогулка (учим 

организованному поведению)  

Беседы, направленные на 

формирование предпосылок 

экологического сознания 

(нельзя рвать, ломать, есть 

растения, можно ими  

любоваться, рассматривать). 

Беседы на прогулке о 

соблюдении безопасности 

Формирование правил 

поведения во время  

переходов по коридору (идти 

спокойно, не обгонять других 

воспитанников, помогать  

воспитанникам с 

ограниченными движениями,  

поднимаясь и спускаясь по 

лестнице, идти по одному, 

держась за перила, смотреть под 

ноги, открывать и закрывать 

Сюжетно-ролевые 

совместные игры 

(объединение по 2-3 

человека)  

Режиссерские игры  

Самостоятельные 

дидактические и  

настольные игры типа 

«Лото»,  

«Домино» и др. 

(развиваем умение 

организовывать 

небольшую подгруппу 

воспитанников для игры,  

умение общаться во 

время игр)  

Совместные 

конструктивные игры  

Самостоятельные 

театрализованные игры 

Самостоятельная 

организация  

подвижных игр 

небольшими  

подгруппами  

Любая самостоятельная 
деятельность 

воспитанников (учим 

самостоятельности) 

Детская проектная 

деятельность на разные 

темы (Моя семья, Город, 

в  

котором мы живем, Что 

такое  

хорошо и что такое 

плохо, Мои друзья и др.) 

СДД и игровая 

деятельность  

воспитанников в группе, 



внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. 

Чтение художественной 

литературы, потешек, стихов  

о семье, собственной гигиене. 

Занятия и игры, формирующие у 

воспитанников  

представления о строении 

собственного тела, органах  

чувств («Уроки Мойдодыра», 

«Уроки Айболита»,  

«Уроки Знайки») 

НОД о правилах безопасности 

дорожного движения  

(расширение знаний о светофоре, 

правилах  

дорожного движения, знакомство 

с элементами  

дороги, дорожными знаками, 

правила ми поведения  

на остановке). 

Чтение рассказов, стихов, сказок 

по темам  

«Дорожное движение», 

«Животные», «Растения»,  

«Вода». 

Художественно-творческая 

деятельность (закрепление знаний 

о транспорте, растениях, 

животных, правильных способах 

взаимодействия с ними), 

закрепление правил пользования 

ножницами.  

Конструирование разных видов 

транспорта из конструктора и 

строителя. 

Физкультурные, музыкальные 

НОД, подвижные игры 

(закрепление правил поведения на 

физкультурном и музыкальном 

НОД, во  

время подвижных игр, правил 

пользования спортивным 

инвентарем). 

Развлечения, включающие тему 

«Безопасность». 

Труд в уголке природы по уходу 

за растениями 

дверь осторожно, держась за 

ручку). 

на  

прогулке (закрепление 

правил игры с 

воспитанниками, не 

мешая им и не причиняя 

боль).  

Самостоятельные игры с  

транспортом, в том числе  

специальным («Скорая 

помощь», пожарная 

машина, «Милиция», 

машина МЧС), 

закрепление знаний  

воспитанников о 

специальных  

видах транспорта в 

игровой  

деятельности. 

Использование 

художественных  

произведений, во время 

игр  

воспитанников  

Сюжетно-ролевые игры  

«Больница», «Корабль», 

«Едем на автобусе, 

машине» и др. 

Игры с песком в группе и 

на  

участке (закрепление 

правил: не ломать 

постройки других  

воспитанников, не 

кидаться песком  

и т.д.) 

 

 

Старшая группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 



организации различных видов 

детской деятельности 

режимных моментов 

Подвижные игры 

Театрализованные представления, 

детские концерты  

Дидактические игры 

Чтение литературных, 

фольклорных произведений, 

телевизионных фильмов, 

видеофильмов, мультфильмов 

Экскурсии 

Выставки 

Походы 

Игры-соревнования 

Межгрупповые взаимодействия 

(желание заботиться о  

малышах, о тех, кому трудно 

передвигаться, сотрудничать с 

воспитанниками других групп) 

НОД о культуре поведения, о 

правах и обязанностях  

НОД, беседы, экскурсии о 

профессиях, профессиях  

родителей 

НОД и беседы о человеке, 

гендерной принадлежности.  

Беседы о семье (ее членах, 

родственных отношениях,  

истории семьи, обязанностях в 

семье) 

НОД по знакомству 

воспитанников со столицей нашей 

Родины, символикой. 

Рассматривание картин, 

репродукций, альбомов с военной 

тематикой, создание выставок 

военной техники и др.  

Беседы о правах и обязанностях 

воспитанников в группе,  

на участке, дома, на природе 

Приобщение воспитанников к 

мероприятиям, которые  

проводятся в детском саду 

(соревнованиям, спектаклям,  

выставкам, развлечениям) 

Общенародные праздники, 

подготовка к ним (расширение  

знаний о государственных 

праздниках, Родине, родной  

стране, родном городе, культуре, 

традициях родного края, людях, 

прославивших свой край) 

Обсуждение вместе со взрослыми 

вариантов оформления группы 

Этюды для развития психических 

Утренний прием и вечернее 

прощание  

(закрепление умения и желания  

здороваться и прощаться) 

Прием пищи (культура еды) 

Одевание, раздевание (просим 

вежливо взрослого и товарища о 

помощи, прививаем 

самостоятельность)  

Умывание (прививаем навыки 

личной гигиены, рассказываем о 

значении личной гигиены) 

Прогулка (учим 

организованному  

поведению, умению 

организовывать свою 

деятельность и деятельность  

сотоварищей) 

Сюжетно-ролевые 

совместные  

игры, умение 

организовывать игры  

Режиссерские игры  

СХД (объединение 

воспитанников,  

согласование действий с  

действиями партнеров, 

умение создавать 

творческие группы и т.д.)  

Самостоятельные 

дидактические и  

настольные игры типа 

«Лото»,  

«Домино» и др. 

(развиваем умение 

организовывать 

небольшую подгруппу 

воспитанников для игры, 

умение общаться во 

время игр) 

Самостоятельная 

организация подвижных 

игр Любая 

самостоятельная 

деятельность 

воспитанников (учим 

самостоятельности) 

Детская проектная 

деятельность на разные 

темы Самостоятельные 

игры воспитанников с 

игрушечным 

транспортом. 

Самостоятельная работа 

воспитанников в центре 

безопасности в группе  

Игры с песком в группе и 

на участке (закрепление 

правил: не ломать 

постройки других 

воспитанников, не 

кидаться песком, 

твердыми предметами и 

т.д.)  

Детская проектная 

деятельность на тему 

«Безопасность»  



качеств,  

исполнительских навыков 

Психологические занятия по 

развитию личностных  

качеств, формированию 

толерантности  

Создание проблемных ситуаций, 

способствующих  

формированию внимательного, 

заботливого отношения к  

окружающим. 

НОД о правилах безопасности 

дорожного движения  

(закрепление и расширение 

знаний о правилах дорожного  

движения и поведения на улице, о 

светофоре, метро,  

дорожных знаках специальном 

транспорте, правила ми  

поведения на остановке, в метро). 

Чтение рассказов, стихов, сказок 

по темам, связанным с  

областью «Безопасность». 

Художественно-творческая 

деятельность (закрепление  

знаний о транспорте, растениях, 

животных, правильных способах 

взаимодействия с ними), 

закрепление правил  

пользования ножницами. 

Физкультурные, музыкальные 

НОД, подвижные игры 

(закрепление правил поведения  

на физкультурном и музыкальном 

занятиях, во время подвижных 

игр, правил пользования 

спортивным  

инвентарем). 

Развлечения, досуги, праздники, 

включающие тему  

«Безопасность», 

Труд в уголке природы по уходу 

за растениями  

 

Подготовительная к школе группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Подвижные игры 

Театрализованные представления, 

детские концерты  

Дидактические игры (лото, 

Утренний прием и вечернее 

прощание (закрепление умения 

и желания здороваться и 

прощаться)  

Сюжетно-ролевые 

совместные игры, умение 

организовывать игры, 

действовать в команде 



мозаика, бирюльки и др.)  

Продуктивная деятельность по 

созданию атрибутов и игр.  

Просмотр видеофильмов,  

мультфильмов, театрализованных 

постановок  

Экскурсии (музей, школу, по 

улице, на которой находится  

детский сад и др.) 

Выставки 

Походы 

Игры-соревнования 

Межгрупповые взаимодействия 

(желание заботиться о  

малышах, о тех, кому трудно 

передвигаться, сотрудничать с  

воспитанниками других групп) 

НОД о культуре поведения 

НОД о правах и обязанностях, 

знакомство с правами  

воспитанников в мире, 

отечественных и международных  

организациях, занимающихся 

соблюдением прав воспитанника  

НОД, беседы, экскурсии 

(знакомство с профессиями,  

профессиях родителей 

НОД и беседы о человеке, 

гендерной принадлежности. 

Беседы об истории семьи в 

контексте истории родной страны  

НОД по знакомству 

воспитанников с нашей Родиной, 

ее достижениях, событиях, 

символике, Москве, знаменитых 

людях России 

Рассматривание картин, 

репродукций, альбомов с военной 

тематикой, создание выставок 

военной техники и др. 

Создание выставок, мини-музеев 

группы, библиотеки и др. с 

активным участием 

воспитанников и родителей  

Приобщение воспитанников к 

мероприятиям, которые  

проводятся в детском саду 

(соревнованиям, спектаклям,  

выставкам, развлечениям) 

Занятия и беседы о человеке, как 

живом существе, признаках  

живого, строении тела и 

назначении органов, о 

приспособленности человека для 

жизни на земле,  

Прием пищи (культура еды) 

Одевание, раздевание (просим 

вежливо взрослого и товарища о 

помощи, прививаем 

самостоятельность, желание 

помочь)  

Умывание (прививаем навыки 

личной гигиены, значение 

личной гигиены в жизни 

человека)  

Прогулка (учим  

организованному поведению, 

умению организовывать свою 

деятельность и деятельность 

сотоварищей)  

Чистка обуви и одежды 

Формирование правил 

поведения во время переходов 

по коридору (идти спокойно, не 

обгонять других воспитанников, 

помогать воспитанникам с 

ограниченными движениями, 

поднимаясь и спускаясь по 

лестнице, идти по одному, 

держась за перила, смотреть под 

ноги, открывать и закрывать 

дверь осторожно, держась за 

ручку).  

На прогулке: формирование 

навыков культуры поведения в 

природе: не загрязнять природу, 

бережно относиться к растениям 

и животным и т.д.)  

Во время умывания и приема 

пищи: закрепление правил 

поведения  

Режиссерские игры 

Самостоятельная 

театрализованная 

деятельность с разными 

видами театров. СХД, 

коллективный труд, 

конструктивная 

деятельность 

(объединение 

воспитанников, 

согласование действий с 

действиями партнеров, 

умение создавать 

творческие группы и т.д.) 

Детская продуктивная 

деятельность (включение 

в игры) Самостоятельные 

дидактические и 

настольные игры типа 

«Лото», «Домино» и др. 

(развиваем умение 

организовывать 

небольшую подгруппу 

воспитанников для игры, 

умение общаться во 

время игр) 

Самостоятельная 

организация подвижных, 

народных игр. Любая 

самостоятельная 

деятельность 

воспитанников (учим 

самостоятельности) 

Детская проектная 

деятельность на разные 

темы Самостоятельные 

игры воспитанников с 

игрушечным 

транспортом.  

Игры с песком в группе и 

на  

участке (закрепление 

правил: не ломать 

постройки других  

воспитанников, не 

кидаться песком, 

твердыми предметами и 

т.д.)  

Детская проектная 

деятельность на тему 

«Безопасность» 

(например,  

«Источники света», 

«Электрические  

приборы-помощники 



взаимодействии человека с 

различными объектами природы.  

Обсуждение вместе со взрослыми 

вариантов оформления группы 

Этюды для развития психических 

качеств, исполнительских 

навыков 

Психологические занятия по 

развитию личностных качеств,  

формированию толерантности  

Создание проблемных ситуаций, 

способствующих  

формированию внимательного, 

заботливого отношения к  

окружающим. 

НОД о правилах безопасности 

дорожного движения  

(закрепление расширение знаний 

о правилах дорожного  

движения и поведения на улице, о 

светофоре, метро, дорожных 

знаках специальном транспорте, 

правила ми поведения на 

остановке, в метро). 

Беседы на тему безопасности 

жизни, закрепление знаний о  

номерах вызова «01», «02», «03». 

Проблемные ситуации (как себя 

вести при пожаре; если к тебе  

подошел незнакомый человек и 

предложил пойти с ним и др.)  

ООД по информатике: правила 

безопасности при работе с  

информационной техникой 

Чтение рассказов, стихов, сказок 

по темам, связанным с  

областью «Безопасность». 

Художественно-творческая 

деятельность (закрепление знаний  

о транспорте, растениях, 

животных, правильных способах  

взаимодействия с ними), 

закрепление правил пользования  

ножницами. 

Беседы с воспитанниками на тему 

«Помощники людей с  

ограниченными возможностями 

здоровья» (знакомство с  

техническими средствами для 

инвалидов, необходимости  

понимания и помощи им) 

Физкультурные, музыкальные 

ООД, игры в бассейне,  

подвижные игры (закрепление 

правил поведения в воде, на  

человека» и др.) 



физкультурном и музыкальном 

занятиях, во время подвижных  

игр, правил пользования 

спортивным инвентарем).  

Развлечения, досуги, праздники, 

включающие тему  

«Безопасность». 

Труд в уголке природы по уходу 

за растениями 

 

Методы и приемы социально-коммуникативного воспитания  

 

1. Общедидактические, наглядные:  

• Наглядно-зрительные (показ действий, использование наглядных пособий, имитация, 

зрительные ориентиры, схемы).  

• Наглядно-слуховые (использование художественных произведений, потешек, музыки).  

•Метод совместных действий.  

2. Вербальные:  

• Беседы  

• Вопросы к воспитанникам  

• Метод косвенных инструкций  

• Чтение художественной литературы.  

• Словесная инструкция  

• Поощрение  

• Напоминание  

3. Практические:  

• Повторение действий  

• Использование игры  

• Использование примеров взрослого и воспитанников, литературных героев.  

4. Репродуктивный:  

• Предусматривает воспроизведение воспитанником продемонстрированных взрослым 

(сверстником) способов двигательных действий.  

5. Метод проблемного обучения:  

• Предусматривает постановку перед воспитанником проблемы и предоставления ему 

возможности самостоятельного ее решения. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ "ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ"  

 

 Обязательная часть 

 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением развития 

ребенка, в образовательной области "Познавательное развитие" (с.56, 115). 

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Основные направления реализации образовательной области: 

- Развитие сенсорной культуры 

- Формирование первичных представлений о себе, других людях 

- Ребенок открывает мир природы 

- Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 

 

Парциальные программы и технологии 

 "Добро пожаловать в экологию! " (Воронкевич О.А. – СПб.: ДЕТСВО-ПРЕСС, 2014). 

 "Безопасность" (АвдееваН.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. – СПб.: ДЕТСВО-ПРЕСС, 

2002). 

 Поисково-исследовательская деятельность. 

 Мнемотехника. 



 Проектная деятельность. 

 Здоровьесберегающие технологии. 

 "Программа "Ступеньки" курса математики для дошкольной подготовки детей 3-6 

лет" (Петерсон Л.Г. – ЮВЕНТА, 2010). 

 

Основные формы работы по познавательному развитию воспитанников                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 

Первая младшая группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

ООД и дидактические игры, 

направленные на сенсомоторное 

развитие, сравнение, подбор по 

тождеству, группировку 

Дидактические игры с 

использованием картинок, 

игрушек, домашних животных, 

фруктов, овощей, игрушек, 

мебели и др.  

ООД по ознакомлению с 

окружающим.  

ООД по физкультуре: 

определение количества 

спортивного инвентаря (один мяч, 

много мячей), формирование 

сенсорных эталонов (большой 

красный мяч-маленький синий 

мяч), элементарных 

пространственных ориентировок, 

частей тела  

ООД по музыке: знакомство с 

музыкальным залом, 

музыкальным руководителем, 

музыкальными инструментами, 

ознакомление с окружающим 

через музыку, пение, музыкально 

дидактические игры.  

ООД творческого характера: 

ознакомление с художественными 

материалами, способами 

изображения, формирование 

сенсорных эталонов, 

ориентировка на листе бумаги.  

Знакомство воспитанников с 

медицинскими помещениями, 

медицинскими работниками  

Праздники, развлечения: 

расширение знаний о животных, 

их детенышах, фруктах, овощах, 

игрушках, природных явлениях и 

др 

Умывание: развитие сенсорных 

ощущений (мыло гладкое, 

душистое, полотенце мягкое, 

пушистое, водичка теплая, 

приятная и т.д.), использование 

потешек, стихов, формирующих 

сенсорное восприятие.  

Прием пищи: расширение 

знаний о посуде, о блюдах, 

сенсорное развитие (цвет, вкус 

блюд), количестве предметов 

(много-один).  

Одевание, раздевание: 

сенсорное развитие (цвет, 

фактура одежды, использование 

стихов, потешек, поговорок), 

расширение знаний о названии 

предметов одежды, 

установление сходства и 

различия между предметами 

одежды (длинный шарф- 

короткий шарф, одинаковые 

шапки).  

Прогулка: расширение знаний 

об окружающем, природе, 

количествах (один-много), 

установление сходства и 

различия между предметами 

(одинаковые лопатки).  

Летом - конструирование из 

песка с использованием 

природного материала.  

Учим воспитанников 

ориентироваться в помещениях 

группы. 

Сюжетно-ролевые игры: 

формирование знаний об 

игрушках, предметах, 

используемых в игре, их 

количестве, сенсорных 

качествах.  

Игры со строителем: 

названия деталей, 

элементарные 

пространственные 

ориентировки, 

формирование сенсорных 

эталонов, 

конструирование 

построек из строителя и 

конструктора.  

Игры с песком: свойства 

песка: сухой, сырой, 

сыплется, лепится, 

остаются следы и т.д., 

знакомство с предметами 

для игр с песком. 

 Игры с транспортными 

игрушками 

Самостоятельное 

изобразительное 

творчество: закрепление 

названий 

изобразительных 

материалов, их 

сенсорных свойств. 



 
Вторая  младшая группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

ООД и дидактические игры, 

направленные на сенсомоторное 

развитие, сравнение, подбор по 

тождеству, различию, 

группировку  

Дидактические игры с 

использованием картинок, 

игрушек домашних животных, 

фруктов, овощей, игрушек, 

мебели и др.  

Презентации продуктивной 

деятельности.  

Детская проектная деятельность 

на темы, входящие в область 

«Познавательное развыитие».  

Экскурсии в ближайшее 

окружение: знакомство с 

основными объектами улицы, на 

которой расположен детский сад, 

другими группами, помещениями 

детского сада, групповыми 

участками.  

Путешествие по экологической 

тропе Наблюдения за растениями 

уголка природы, знакомство с их 

потребностями для роста. Работа с 

календарем природы (смена 

времен года).  

ООД по ознакомлению с 

окружающим  

ООД по математике.  

ООД по физкультуре: количество 

спортивного инвентаря (один мяч, 

много мячей), формирование 

сенсорных эталонов (большой 

красный мяч-маленький синий 

мяч), элементарных 

пространственных ориентировок, 

частей тела  

ООД по музыке: ознакомление с 

окружающим через музыку, 

пение, музыкально-дидактические 

игры.  

ООД творческого характера: 

расширение знаний о 

художественных материалах, 

способах изображения, 

формирование сенсорных 

Умывание: развитие сенсорных 

ощущений (мыло гладкое, 

душистое, полотенце мягкое, 

пушистое, водичка теплая, 

приятная и т.д.), использование 

потешек, стихов, формирующих 

сенсорное восприятие.  

Прием пищи: расширение 

знаний о посуде, о блюдах, 

сенсорное развитие (цвет, вкус 

блюд, форма блюдец, тарелок), 

количестве предметов (много- 

один, ни одного).  

Одевание, раздевание: 

сенсорное развитие (цвет, 

фактура одежды, использование 

стихов, потешек, поговорок), 

расширение знаний о названии 

предметов одежды, 

установление сходства и 

различия между предметами 

одежды (длинный шарф- 

короткий шарф, одинаковые 

шапки).  

Прогулка: наблюдения, 

простейшие опыты, расширение 

знаний об окружающем, 

природе, простейших 

взаимосвязях в природе, 

количествах (один-много, ни 

одного).  

Знакомство с правилами 

поведения в природе.  

Летом - конструирование из 

песка с использованием 

природного материала.  

Наблюдения и труд на огороде и 

в саду (знакомство с садовыми и 

огородными растениями, их 

потребностями)  

Учим воспитанников 

ориентироваться в помещениях 

группы.  

Сюжетно-ролевые игры: 

формирование знаний об 

игрушках, предметах, 

используемых в игре, их 

количестве, сенсорных 

качествах.  

Игры со строителем: 

названия деталей, 

элементарные 

пространственные 

ориентировки, 

формирование сенсорных 

эталонов, 

конструирование 

построек и их вариантов 

из строителя и 

конструктора, изменение 

построек разными 

способами (замена 

деталей, надстройки). 

Обыгрывание построек.  

Игры с песком и водой: 

свойства песка: сухой, 

сырой, сыплется, 

лепится, остаются следы 

и т.д., знакомство с 

предметами для игр с 

песком; вода льется, 

переливается, 

нагревается, 

охлаждается.  

Игры с транспортными 

игрушками  

Самостоятельное 

изобразительное 

творчество: закрепление 

названий 

изобразительных 

материалов, их 

сенсорных свойств. 



эталонов, ориентировка на листе 

бумаги. 

Знакомство воспитанников с 

медицинскими помещениями, 

медицинскими работниками.  

Праздники, развлечения: 

расширение знаний о животных, 

их детенышах, фруктах, овощах, 

игрушках, природных явлениях и 

др. 

 

Средняя  группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Дидактические игры, 

направленные на сенсорное, 

сенсомоторное развитие, 

закрепление математических 

представлений, развитие 

логического мышления, 

сравнение, группировку и др.  

Детская продуктивная 

деятельность: закрепление 

сенсорных эталонов, расширение 

знаний о художественных 

материалах, способах 

изображения, формирование 

сенсорных эталонов, 

ориентировка на листе бумаги.  

Конструирование из 

строительного материала, бумаги, 

природного материала  

ООД по математике: понятия о 

количестве, счете, величине, 

форме, ориентировка в 

пространстве и времени, 

знакомство с деньгами.  

ООД по физкультуре: количество 

спортивного инвентаря, 

формирование сенсорных 

эталонов, пространственных 

ориентировок.  

ООД по музыке: ознакомление с 

окружающим через музыку, 

пение, музыкально-дидактические 

игры; знакомство с творчеством 

детских композиторов, 

музыкальными инструментами.  

Экскурсии, целевые прогулки,  

ООД по ознакомлению с 

окружающим: расширение знаний 

об окружающем мире, видах 

Умывание: закрепление и 

расширение сенсорных эталонов  

Прием пищи и дежурство по 

столовой: расширение знаний о 

видах посуды, названии блюд, 

сенсорное развитие (цвет, вкус 

блюд, форма блюдец, тарелок), 

количестве предметов  

Одевание, раздевание: 

сенсорное развитие (цвет, 

фактура одежды, использование 

стихов, потешек, поговорок), 

расширение знаний о названии 

предметов одежды, 

установление сходства и 

различия между предметами 

одежды.  

Прогулка: наблюдения, 

простейшие опыты, расширение 

знаний об окружающем, 

природе, простейших 

взаимосвязях в природе, 

количествах, счете, 

пространственных 

ориентировках.  

Подвижные игры на прогулке 

природоведческого содержания  

Закрепление правил поведения в 

природе.  

Летом - конструирование из 

песка с использованием 

природного материала.  

Наблюдения и труд на огороде и 

в саду  

Учим воспитанников 

ориентироваться в помещениях 

детского сада. 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность: 

закрепление сенсорных 

эталонов  

Самостоятельные 

дидактические игры  

Детская проектная 
исследовательская 

деятельность на 

разнообразные темы 

области «Познание»  

С/p игры: расширение 

знаний об окружающем.  

Игры со строителем: 

названия деталей, 

элементарные 

пространственные 

ориентировки, 

формирование сенсорных 

эталонов, 

конструирование 

построек и их вариантов 

из строителя и 

конструктора, изменение 

построек разными 

способами (замена 

деталей, надстройки), 

использование с учетом 

конструктивных свойств.  

Обыгрывание построек.  

Игры с песком и водой: 

свойства песка, воды, 

пространственные 

ориентировки, опыты с 

водой и песком.  

Игры с транспортными 

игрушками 



транспорта, сооружениях, 

конструкциях  

Беседы об истории предметов и 

изменении видов человеческого 

труда  

Чтение художественной 

литературы  

Путешествие по экологической 

тропе  

Наблюдения за растениями уголка 

природы, знакомство с их 

потребностями для роста.  

Работа с календарем природы 

Настольно-печатные игры 

экологического содержания.  

Игры-экспериментирования  

Ситуативный разговор  

Праздники, развлечения: 

расширение знаний 

воспитанников об объектах 

окружающего мира 

 

Старшая  группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Дидактические игры, 

направленные на сенсорное, 

сенсомоторное развитие, 

закрепление математических 

представлений, геометрических 

фигур, развитие логического 

мышления, сравнение, сходство, 

различие, классификация, 

группировка по нескольким 

признакам и др.  

Ситуативный разговор  

Игра-экспериментирование  

Решение проблемных ситуаций  

Игры «на расстоянии», «вслепую» 

(формирование глазомера, 

сенсорных ощущений, способов 

обследования предметов)  

Детская продуктивная 

деятельность: закрепление 

сенсорных эталонов, знакомство с 

цветами спектра, светлоте и 

насыщенности, расширение 

знаний о художественных 

материалах, способах 

изображения, формирование 

сенсорных эталонов, 

ориентировка на листе бумаги.  

Дежурство по занятиям: 

закрепление знаний об 

изобразительных материалах, их 

свойствах Одевание, 

раздевание: сенсорное развитие, 

расширение словарного запаса. 

Прогулка: наблюдения, в том 

числе самостоятельные, опыты, 

исследовательская деятельность, 

расширение знаний об 

окружающем, природе, 

простейших взаимосвязях в 

природе, количествах, счете, 

пространственных 

ориентировках. Закрепление 

правил поведения в природе. 

Подвижные игры на прогулке 

природоведческого содержания. 

Летом - конструирование из 

песка с использованием 

природного материала. 

Наблюдения и труд на огороде и 

в саду Закрепляем ориентировку 

в помещениях детского сада 

через индивидуальные и 

подгрупповые задания. 

Создание коллекций 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность: 

закрепление и 

расширение сенсорных 

эталонов, 

самостоятельное 

смешение красок для 

получения нужного 

оттенка, подготовка 

материалов для 

аппликации, лепки, 

художественного труда  

Самостоятельные 

дидактические игры  

Детская проектная 

деятельность 

(коллективная, 

подгрупповая, 

индивидуальная): 

исследовательская, 

творческая, 

продуктивная.  

С/p игры: расширение 

представлений об 

окружающем, 



Знакомство с произведениями 

искусства (живопись, скульптура, 

мифы и легенды народов мира, 

утварь, одежда) и через них - 

формирование элементарных 

представлений об истории 

человечества.  

Конструирование из 

строительного материала, бумаги, 

природного и бросового 

материала  

ООД по математике: понятия о 

количестве, счете, величине, 

форме, ориентировка в 

пространстве и времени, 

знакомство с понятием денег, их 

функциями, бюджетом и 

возможностями семьи.  

ООД по физкультуре: количество 

спортивного инвентаря, 

закрепление пространственных 

ориентировок, знакомство с 

выдающимися спортсменами их 

достижениями, видами спорта. 

ООД по музыке: ознакомление с 

окружающим через музыку, 

пение, музыкально-дидактические 

игры; знакомство с творчеством 

композиторов, расширение 

знаний о музыкальных 

инструментах.  

Экскурсии, целевые прогулки,  

ООД по ознакомлению с 

окружающим: расширение знаний 

об окружающем мире, видах 

транспорта, сооружениях, 

конструкциях, мире природы: 

диких животных, 

пресмыкающихся, насекомых, 

чередовании времен года, суток, 

многообразии родной природы, 

человеке, как части природы, 

взаимодействии живой и неживой 

природы, значении солнца и 

воздуха в жизни человека, 

животных, растений.  

Экскурсии в музейно-

выставочный центр "Микула". 

Знакомство воспитанников с 

учебными заведениями, сферах 

человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство, 

сельское хозяйство), культурными 

явлениями (цирк, библиотека, 

музей и др.) во время занятий, 

использование 

разнообразных 

материалов- 

заместителей, 

изготовление для игр 

необходимых атрибутов.  

Коллективные игры со 

строителем: 

использование сложных 

деталей, названия 

деталей, 

пространственные 

ориентировки, создание 

конструкций по рисунку, 

конструирование 

построек и их вариантов 

из строителя и 

конструктора, изменение 

построек разными 

способами (замена 

деталей, надстройки), 

использование с учетом 

конструктивных свойств, 

умение договариваться, 

помогать друг другу.  

Обыгрывание построек.  

Игры с песком и водой: 

опыты с водой и песком. 



бесед, рассматривания картин, 

альбомов, экскурсий.  

Беседы об истории предметов и 

изменении видов человеческого 

труда, предметах, облегчающих 

труд человека в быту  

Участие в оформлении группы и 

детского сада  

Чтение художественной 

литературы  

Путешествие по экологической 

тропе  

Расширение знаний о комнатных 

растениях уголка природы, 

способами ухода за ними.  

Знакомство с вегетативным 

способом размножения.  

Работа с календарем природы и 

погоды  

Настольно-печатные игры 

экологического содержания.  

Элементарная опытническая и 

исследовательская деятельность в 

природе  

Расширение знаний о профессиях 

во время занятий, бесед, встреч с 

людьми разных профессий, 

экскурсий, целевых прогулок.  

Праздники, развлечения: 

расширение знаний 

воспитанников об объектах 

окружающего мира 

 

 

 

Подготовительная группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Дидактические игры, 

направленные на развитие зрения, 

слуха, обоняния, осязания, вкуса  

Дидактические и настольно-

печатные игры на развитие 

глазомоторной координации, 

знание качеств предметов,, 

закрепление математических 

представлений, геометрических 

фигур, развитие логического 

мышления, сравнение, сходство, 

различие, классификация, 

группировка по нескольким 

признакам и др.  

Дежурство по занятиям: 

закрепление знаний об 

изобразительных материалах, их 

свойствах  

Одевание, раздевание: 

сенсорное развитие, расширение 

словарного запаса.  

Прогулка: наблюдения, в том 

числе самостоятельные, опыты, 

исследовательская деятельность, 

расширение знаний об 

окружающем, природе, 

простейших взаимосвязях в 

природе, количествах, счете, 

Создание коллекций 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность: 

закрепление и 

расширение сенсорных 

эталонов, 

самостоятельное 

смешение красок для 

получения нужного 

оттенка, подготовка 

материалов для 

аппликации, лепки, 

художественного труда  



Игры «на расстоянии», «вслепую» 

(формирование глазомера, 

сенсорных ощущений, способов 

обследования предметов)  

Игра-экспериментирование  

Ситуативный разговор 

Проблемная ситуация  

Детская продуктивная 

деятельность: закрепление 

сенсорных эталонов, закрепление 

цветов спектра, светлоте и 

насыщенности, расширение 

знаний о художественных 

материалах, способах 

изображения, формирование 

сенсорных эталонов, 

ориентировка на листе бумаги.  

Знакомство с произведениями 

искусства (живопись, скульптура, 

мифы и легенды народов мира, 

утварь, одежда) и через них - 

формирование элементарных 

представлений об истории 

человечества.  

Конструирование из 

строительного материала, бумаги, 

природного и бросового 

материала  

ООД по математике: понятия о 

количестве, счете, величине, 

форме, ориентировка в 

пространстве и времени, 

знакомство с понятиями 

экономики (деньги, их история, 

значение для общества, бюджет 

семьи, разные уровни 

обеспеченности людей, 

необходимость помощи мене 

обеспеченным людям, 

благотворительность). 

ООД по физкультуре: количество 

спортивного инвентаря, 

закрепление пространственных 

ориентировок, знакомство с 

выдающимися спортсменами, их 

достижениями, видами спорта. 

ООД по музыке: ознакомление с 

окружающим через музыку, 

пение, музыкально-дидактические 

игры; знакомство с творчеством 

композиторов, расширение 

знаний о музыкальных 

инструментах.  

Экскурсии, целевые прогулки, 

занятия по ознакомлению с 

пространственных 

ориентировках.  

Закрепление правил поведения в 

природе.  

Подвижные игры на прогулке 

природоведческого содержания.  

Летом - конструирование из 

песка с использованием 

природного материала.  

Наблюдения и труд на огороде и 

в саду закрепляем ориентировку 

в помещениях детского сада 

через индивидуальные и 

подгрупповые задания. 

Самостоятельные 

дидактические игры  

Детская проектная 

деятельность 

(коллективная, 

подгрупповая, 

индивидуальная): 

исследовательская, 

творческая, 

нормотворческую, 

продуктивная.  

Сюжетно-ролевые игры: 

расширение знаний об 

окружающем, 

использование 

разнообразных 

материалов- 

заместителей, 

изготовление для игр 

необходимых атрибутов.  

Коллективные игры со 

строителем и 

конструкторами: 

использование сложных 

деталей, их различных 

соединений, 

пространственные 

ориентировки, создание 

конструкций по рисунку, 

словесной инструкции, 

замыслу, 

конструирование 

построек и их вариантов 

из строителя и 

конструктора, изменение 

построек разными 

способами (замена 

деталей, надстройки), 

использование с учетом 

конструктивных свойств, 

умение находить 

самостоятельные 

конструктивные 

решения, в том числе 

дизайнерские, умение 

планировать, 

договариваться, работать 

в соответствии с общим 

замыслом.  

Умение сооружать 

постройки, 

объединенные общей 

темой.  

Игры с разными видами 

транспортных игрушек 



окружающим: расширение знаний 

об окружающем мире, видах 

транспорта, сооружениях, 

конструкциях, мире природы: 

млекопитающих, земноводных, 

пресмыкающихся, насекомых, 

формами их защиты, перелетных 

и зимующих птицах, чередовании 

времен года, суток, многообразии 

родной природы, человеке, как 

части природы, взаимодействии 

живой и неживой природы, 

значении солнца и воздуха в 

жизни человека, зависимости 

жизни человека от состояния 

окружающей среды, животных, 

растений, элементами эволюции 

Земли, местом человека в 

природном и социальном мире, 

происхождением и биологической 

обоснованностью различных рас.  

Экскурсии  

Знакомство воспитанников с 

учебными заведениями, их 

специфике, сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, 

производство, сельское хозяйство, 

сфера услуг), их значимости, 

культурными явлениями (цирк, 

библиотека, музей и др.) во время 

занятий, бесед, рассматривания 

картин, альбомов, экскурсий.  

Беседы об истории предметов и 

изменении видов человеческого 

труда, предметах, облегчающих 

труд человека в быту  

Участие в оформлении группы и 

детского сада  

Чтение художественной 

литературы  

Путешествие по экологической 

тропе  

Работа с календарем природы и 

погоды  

Настольно-печатные игры 

экологического содержания.  

Опыты с водой, магнитом, 

воздухом.  

Расширение представлений о 

профессиях во время занятий, 

бесед, встреч с людьми разных 

профессий, экскурсий, целевых 

прогулок.  

Формирование уважения к труду 

сельских жителей.  

(наземный, подземный, 

воздушный транспорт)  

Игры с песком и водой: 

опыты с водой и песком, 

используемыми 

материалами для игр с 

водой и песком (объем 

воды и песка в разных 

емкостях, пересыпание и 

переливание воды в 

пластмассовую и 

бумажную воронку и др.) 



Праздники, развлечения: 

расширение знаний 

воспитанников об объектах 

окружающего мира 

 

Методы и приемы, направленные на познавательное развитие дошкольников  

 

1. Повышающие познавательную активность:  

• Элементарный анализ  

• Сравнение по контрасту и подобию, сходству  

•Группировка и классификация  

• Наблюдения  

• Рассматривание картин, демонстрация фильмов, презентаций  

• Моделирование и конструирование  

• Ответы на детские вопросы  

• Приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы.  

2. Вызывающие эмоциональную активность:  

• Воображаемая ситуация  

• Придумывание сказок  

• Чтение художественной литературы.  

• Игры-драматизации  

• Сюрпризные моменты и элементы новизны  

• Юмор и шутка  

• Элементарные опыты  

• Сочетание разнообразных средств на одном ООД  

• Метод творческих заданий  

3. Способствующие взаимосвязи различных видов деятельности:  

• Беседа  

• Перспектива, направленная на последующую деятельность  

• Обучение способу связи разных видов деятельности 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ "РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ"  

 

 Обязательная часть 

 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением развития 

ребенка, в образовательной области "Речевое развитие" (с.62, 130). 

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Основные направления реализации образовательной области: 

- Владение речью как средством общения и культуры 

- Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи 

- Развитие речевого творчества 

- Обогащение активного словаря 

- Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

- Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте 

- Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

 

Парциальные программы и технологии 

 "Программа развития речи дошкольников" (Ушакова О.С. – СФЕРА, 2016) 

 "Добро пожаловать в экологию! " (Воронкевич О.А. – СПб.: ДЕТСВО-ПРЕСС, 2014). 

 Мнемотехника. 

 Проектная деятельность. 

 Здоровьесберегающие технологии. 

 



Основные формы работы по речевому развитию воспитанников                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 

Первая  младшая группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

ООД по развитию речи (включение 

ситуаций общения с игрушками, друг 

с другом, со взрослым)  

Игровые упражнения на развитие 

звукопроизношения (отчетливое 

произношение отдельных звуков, 

кроме шипящих, свистящих, 

сонорных, развитие 

артикуляционного и голосового 

аппарата), словарного запаса 

(существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями), 

грамматического строя речи 

(согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, 

употреблять глаголы в будущем и 

прошедшем времени, использовать в 

речи предлоги и др.), связной речи 

(отвечать на вопросы, после 2,5 лет 

рассказывать по картинке, об 

игрушке, о событии из личной 

жизни).  

Игры-инсценировки (учим повторять 

несложные фразы, после 2,5 лет - 

драматизировать отрывки из хорошо 

знакомых сказок)  

Дидактические игры: общение 

воспитанников с воспитателем и друг 

с другом  

Праздники, развлечения: чтение 

воспитанниками стихов с помощью 

воспитателя, ответы на вопросы, 

понимание действий персонажей.  

Беседы с воспитанниками после 

проведения праздников, развлечений  

Рассматривание книг, картинок 

вместе со взрослым, общение по их 

содержанию  

Чтение художественной литературы, 

поощрение подговаривания 

воспитанниками стихов, потешек  

На ООД учим находить по 

словесному указанию предметы по 

названию, цвету, размеру, называть 

их местоположение, имитировать 

действия людей и движения 

животных  

Во всех занятиях развиваем речь 

воспитанников, общение друг с 

другом и взрослыми  

Чтение народных песенок, сказок, 

Общение педагога с 

воспитанниками во время 

утреннего приема  

Утренняя корригирующая 

гимнастика: учим имитировать 

движения животных, используем 

звукопродражание животным, 

игрушкам (тик-так, бом-бом, га-га- 

га и др.)  

Использование стихов, песенок, 

потешек, поговорок во время 

умывания, приема пищи, одевания, 

раздевания, укладывания на сон, 

поощрение самостоятельного 

использования их воспитанниками  

Беседы с воспитанниками во время 

режимных моментов по поводу 

развития самостоятельности, 

обучение вежливости, культуре 

общения  

На прогулке: развитие речи во 

время наблюдений, игр, трудовой 

деятельности.  

Прогулка (использование стихов, 

песенок о природных объектах и 

явлениях, о детской деятельности). 

Сюжетно-ролевые игры: 

развитие общения 

воспитанников с куклой, 

друг с другом во время игр.  

Поручения взрослых по 

развитию общения 

воспитанников в 

самостоятельной 

деятельности  

Самостоятельное 

рассматривание картинок, 

книжек, игрушек в качестве 

наглядного материала для 

общения воспитанников 

друг с другом и 

воспитателем.  

В любой самостоятельной 

деятельности 

воспитанников побуждаем 

их к доброжелательному 

общению друг с другом, 

обращению к взрослому с 

просьбами.  

Учим высказывать свои 

желания воспитателю  

Детская проектная 

деятельность («В гости к 

елочке», «В детский сад 

хожу без слез» и др.)  

Самостоятельное 

рассматривание книг, 

иллюстраций по 

произведениям  

Сюжетно-ролевые игры 

(побуждение использовать 

потешки, стихи)  

Обыгрывание игрушек 

(стихи про игрушки) 



авторских произведений с наглядным 

сопровождением и без него  

Общение с персонажем (кукла Катя 

показывает концерт)  

Ситуации перевоплощения в образы 

сказочных героев  

Театрализованные постановки 

взрослых по сказкам, потешкам 

(театр на фланелеграфе, настольный 

театр и др.)  

Рассматривание иллюстраций в 

книгах  

Рассказывание стихов с помощью 

взрослого на занятиях, праздниках, 

развлечениях  

Использование художественных 

произведений на любых занятиях 

(физкультурных, музыкальных, 

развитию речи, художественно 

творческого характера)  

Развлечения по произведениям 

художественной литературы 

 
Вторая  младшая группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

ООД по развитию речи (развитие 

словаря: название и назначение 

предметов, различение и 

называние существенных деталей 

и частей предметов,, 

особенностей поверхности, 

некоторые материалы и их 

свойства, местоположение, 

понимание обобщающих слов, 

называние частей суток; звуковой 

культуры речи: внятное 

произношение гласных звуков в 

словах и некоторых согласных, 

слуховое развитие, развитие 

артикуляционного аппарата, 

правильного темпа речи, 

интонационной выразительности; 

грамматического строя речи: 

согласование прилагательных с 

существительными в роде, числе, 

падеже, употребление 

существительных с предлогами, 

существительных в единственном 

и множественном числе в 

именительном и родительном 

падеже, поощрение 

словотворчества, введение 

Общение педагога с 

воспитанниками во время 

утреннего приема  

Использование стихов, песенок, 

потешек, поговорок во время 

умывания, приема пищи, 

одевания, раздевания, 

укладывания на сон, поощрение 

самостоятельного 

использования их 

воспитанниками  

Беседы с воспитанниками во 

время режимных моментов по 

поводу развития 

самостоятельности, обучение 

вежливости, культуре общения 

друг с другом и взрослыми  

На прогулке: развитие речи во 

время наблюдений, игр, 

трудовой деятельности.  

Использование стихов, потешек, 

отрывков из художественных 

произведений в режимных 

моментах (во время умывания, 

приема пищи, одевания, 

раздевания, укладывания на сон)  

Прогулка (использование 

Сюжетно-ролевые игры: 

развитие 

доброжелательного 

общения воспитанников 

друг с другом во время 

игр.  

Поручения взрослых по 

развитию общения 

воспитанников в 

самостоятельной 

деятельности, 

налаживанию контактов  

Самостоятельное 

общение воспитанников 

друг с другом и со 

взрослым в процессе 

рассматривания 

картинок, книжек, 

игрушек, альбомов, 

наборов предметов  

Формируем желание 

делиться своими 

впечатлениями со 

взрослым, задавать 

вопросы взрослым и 

воспитанникам.  

В любой 



дополнений, обстоятельств, 

определений, однородных членов; 

связной речи: развитие 

диалогической формы речи, учим 

отвечать на вопросы)  

Беседы о развитии вежливости, 

культуре общения  

Игры-инсценировки по хорошо 

знакомым сказкам, потешкам, 

песенкам  

Праздники, развлечения: чтение 

воспитанниками стихов, участие в 

небольших инсценировках, 

привлечение к общению.  

Беседы с воспитанниками после 

проведения праздников, 

развлечений.  

Развлечения и досуги по 

произведениям художественной 

литературы  

Дидактические игры: общение 

воспитанников с воспитателем и 

друг с другом  

Чтение книг, просмотры 

мультфильмов, беседы после 

чтения и просмотров  

Рассматривание книг, картинок 

вместе со взрослым, общение по 

их содержанию  

Использование стихов, потешек в 

разных видах организованной 

деятельности  

Во всех организованных видах 

деятельности развиваем речь 

воспитанников, общение друг с 

другом и взрослыми  

Чтение художественных 

произведений  

ООД по развитию речи 

(использование художественной 

литературы, разучивание 

небольших стихов, потешек, 

чтение художественной 

литературы)  

Разыгрывание знакомых сказок, 

обыгрывание народных песенок, 

потешек  

Игры-драматизации, кукольные 

спектакли взрослых и страших 

воспитанников 

Рассматривание иллюстраций в 

книгах 

стихов, песенок о природных 

объектах и явлениях, о детской 

деятельности) 

самостоятельной 

деятельности 

воспитанников 

побуждаем их к 

доброжелательному 

общению друг с другом, 

обращению к взрослому 

с просьбами.  

Детская проектная 

деятельность, связанная с 

коммуникативным 

развитием («Смотрим 

мультики», «Сказки о 

животных», «Игрушки», 

«Моя семья» и др.)  

Самостоятельное 

рассматривание книг, 

иллюстраций по 

произведениям  

Обыгрывание игрушек 

(стихи про игрушки)  

Самостоятельное 

вождение кукол (учим 

использовать песенки, 

потешки)  

Самостоятельное 

рассматривание книг, 

иллюстраций по 

произведениям  

Сюжетно-ролевые игры 

(побуждение 

использовать потешки, 

стихи) 

 
Средняя группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 



Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

деятельность 

воспитанников 

ООД по развитию речи (развитие 

словаря: расширение 

представлений о предметах, 

явлениях, событиях, различение и 

называние деталей и частей 

предметов, материалов, из 

которых они изготовлены, 

использование в речи глаголов, 

прилагательных, наречий, 

предлогов, местоположение 

предметов, время суток, 

употребление слов- антонимов, 

слов с обобщающим значением; 

звуковой культуры речи: 

правильное произношение 

гласных и согласных звуков, 

включая сонорные, свистящие, 

шипящие, развитие 

артикуляционного аппарата, 

дикции речи, фонематического 

слуха, интонационной 

выразительности; 

грамматического строя речи: 

согласование слов в 

предложениях, правильное 

использование предлогов в речи, 

образование формы 

множественного числа, 

правильные формы 

повелительного наклонения 

некоторых глаголов, 

несклоняемых существительных, 

поощрение словотворчества, 

употребление простых 

сложносочиненных и 

сложноподчиненных 

предложений; связной речи: 

совершенствование 

диалогической формы речи, учим 

отвечать на вопросы и задавать 

их, развитие умения рассказывать: 

описывать предмет, картину, 

пересказывать отрывки из сказок, 

читать стихи, потешки, 

литературные произведения)  

Беседы о развитии вежливости, 

культуре общения  

Игры-инсценировки по сказкам, 

потешкам, песенкам  

Дидактические игры: общение 

воспитанников с воспитателем и 

Общение педагога с 

воспитанниками во время 

утреннего приема 

Использование стихов, песенок, 

потешек, отрывков из 

художественных произведений, 

поговорок во время умывания, 

приема пищи, одевания, 

раздевания, укладывания на сон, 

поощрение самостоятельного 

использования их 

воспитанниками  

Беседы с воспитанниками во 

время режимных моментов по 

поводу развития 

самостоятельности, обучение 

вежливости, культуре общения 

друг с другом и взрослыми  

На прогулке: развитие речи и 

общения во время наблюдений, 

игр, трудовой деятельности, 

ознакомления с окружающим  

Прогулка (использование 

литературных произведений о 

природных объектах и явлениях, 

о детской деятельности) 

С/p игры: развитие 

доброжелательного 

общения воспитанников 

друг с другом во время 

игр, умения пригласить 

товарища в игру, 

разрешить конфликт, 

извиниться. 

Самостоятельное 

общение воспитанников 

друг с другом и со 

взрослым в процессе 

рассматривания 

картинок, книжек, 

игрушек, альбомов, 

наборов предметов.  

Формируем желание 

делиться своими 

впечатлениями со 

взрослым, задавать 

вопросы взрослым и 

воспитанникам.  

В любой 

самостоятельной 

деятельности 

воспитанников 

побуждаем их к 

доброжелательному 

общению друг с другом, 

обращению к взрослому 

и другим воспитанникам 

с просьбами.  

Детская проектная 

деятельность, связанная с 

коммуникативным 

развитием («День 

рождения Степашки», 

«Мой друг», «Мое 

любимое животное» и 

др.)  

Театрализованные игры с 

использованием разных 

видов театров  

С/p игры (побуждение к 

использованию потешек, 

стихов, любимых 

персонажей)  

Детская проектная 

деятельность (по сказкам, 

мультфильмам и др.) 



друг с другом  

Чтение книг, просмотры 

мультфильмов, видеофильмов, 

беседы после чтения и 

просмотров  

Праздники, развлечения: чтение 

воспитанниками стихов, участие в 

инсценировках, привлечение 

воспитанников к совместному 

общению, решению проблемных 

ситуаций  

Беседы с воспитанниками после 

проведения праздников, 

развлечений  

Празднование дней рождения 

воспитанников (учим поздравлять 

друга, сделать приятный сюрприз, 

подарок)  

Рассматривание книг, картинок 

вместе со взрослым, общение по 

их содержанию  

Использование стихов, потешек в 

разных видах организованной 

деятельности  

Во всех организованных видах 

деятельности развиваем речь 

воспитанников, общение друг с 

другом и взрослыми  

Чтение художественных 

произведений  

Театрализованные представления 

по знакомым литературным 

произведениям  

Тематические праздники и 

развлечения  

Развлечения по русскому 

народному творчеству  

Просмотр мультфильмов  

Физкультурные и музыкальные 

развлечения с использованием 

героев сказок, рассказов или по 

темам сказок, рассказов.  

Игры-драматизации, кукольные 

спектакли взрослых и старших 

воспитанников  

Использование художественных 

произведений на любых занятиях 

(физкультурных, музыкальных, 

развитию речи, художественно 

творческого характера) 

 
Старшая группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, Образовательная деятельность, 



осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

ООД экскурсии, целевые 

прогулки, экскурсии по 

экологической тропе, наблюдения 

и др. с целью развития всех 

компонентов речи (развитие 

словаря: использовать 

существительные, обозначающие 

предметы бытового назначения, 

прилагательные, обозначающие 

свойства и качества предметов, 

наречия, обозначающие 

взаимоотношения-людей; подбор 

существительных к 

прилагательному, слов-

синонимов, слов-антонимов); 

звуковой культуры речи: 

правильное произношение 

гласных и согласных звуков, 

различение на слух сходные по 

артикуляции и звучанию 

согласные звуки, развитие 

фонематического слуха, 

определение места звука в слове, 

формирование интонационной 

выразительности; 

грамматического строя речи: 

согласование слов в 

предложениях, словообразование, 

образование однокоренных слов, 

употребление существительных 

множественного числа в 

именительном и винительном 

падежах, глаголы в повелитеьном 

наклонении, прилагательные и 

наречия в сравнительной степени, 

несклоняемые существительные; 

составление по образцу простых и 

сложных предложений, умение 

пользоваться прямой и косвенной 

речью; связной речи: 

совершенствование 

диалогической формы речи, 

развитие монологической формы 

речи, формирование умения 

связно, последовательно и 

выразительно пересказывать 

небольшие сказки, рассказы, 

составлять рассказы по картине, 

картинкам с последовательно 

развивающимся действием, о 

событиях из личного опыта, 

придумывать конец сказок, 

Общение педагога с 

воспитанниками во время 

утреннего приема  

Беседы с воспитанниками во 

время режимных моментов по 

поводу развития 

самостоятельности, обучение 

вежливости, культуре общения 

друг с другом и взрослыми  

На прогулке: развитие речи и 

общения во время наблюдений, 

игр, трудовой деятельности, 

ознакомления с окружающим. 

С/p игры: развитие 

доброжелательного 

общения воспитанников 

друг с другом во время 

игр, умения организовать 

общую игру, улаживать 

конфликты с помощью 

речи.  

Рассматривание книг, 

иллюстраций, общение 

по поводу этого.  

Самостоятельное 

общение воспитанников 

друг с другом в разных 

видах самостоятельной 

деятельности.  

Создание условий, в 

которых воспитанник 

может делиться с 

педагогом и другими 

воспитанниками 

впечатлениями.  

Создание творческих 

групп по подготовке к 

какому-то событию 

(празднику, 

театрализованному 

представлнию, созданию 

выставки, приглашению 

малышей на выставку 

или мини-музей)  

В любой 

самостоятельной 

деятельности 

воспитанников 

побуждаем их к 

доброжелательному 

общению друг с другом, 

обращению к взрослому 

и другим воспитанникам 

с просьбами.  

Детская проектная 

деятельность, связанная с 

коммуникативным 

развитием 

(межгрупповые проекты, 

приглашение 

воспитанников других 

групп) 



рассказов, составлять рассказы 

творческого характера)  

На всех ООД использование 

методов, формирующих 

коммуникативные навыки 

воспитанников.  

Беседы о вежливости, культуре 

общения  

Игры-инсценировки по сказкам, 

рассказам.  

Дидактические игры: общение 

воспитанников с воспитателем и 

друг с другом  

Чтение книг, просмотры 

мультфильмов, видеофильмов, 

беседы после чтения и 

просмотров  

Праздники, развлечения: чтение 

воспитанниками стихов, участие в 

инсценировках, привлечение 

воспитанников к совместному 

общению, решению проблемных 

ситуаций, украшению зала, 

группы.  

Беседы с воспитанниками после 

проведения праздников, 

развлечений  

Празднование дней рождения 

воспитанников (учим поздравлять 

друга, сделать приятный сюрприз, 

подарок)  

Рассматривание книг, картинок 

вместе со взрослым, общение по 

их содержанию  

Использование стихов, потешек в 

разных видах организованной 

деятельности  

Совместные мероприятия с 

воспитанниками других групп 

(концерты, представления, 

праздники, развлечения, 

экскурсии, видеопросмотры и др.)  

Психологические тренинги, 

направленные на 

коммуникативное развития 

дошкольников 

 

Подготовительная группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

ООД, экскурсии, целевые 

прогулки, экскурсии по 

Общение педагога с 

воспитанниками во время 

С/p игры: развитие 

доброжелательного 



эклогической тропе, наблюдения 

и др. с целью развития всех 

компонентов речи (развитие 

словаря: обогащение бытового, 

природоведческого, 

обществоведческого словаря, 

раскрытие смысла слов, 

использование разных частей 

речи в точном соответствии с их 

значением, освоение 

выразительных средств языка; 

звуковой культуры речи: 

различение на слух и в 

произношении всех звуков 

родного языка, отработка дикции, 

совершенствование 

фонематического слуха, 

отработка интонационной 

выразительности; 

грамматического строя речи: 

согласование слов в 

предложениях, образование 

однокоренных слов, 

существительных с суффиксами, 

глаголов с приставками, 

прилагательных в сравнительной 

и превосходной степени, 

правильное построение 

сложноподчиненных 

предложений; связной речи: 

совершенствование 

диалогической и монологической 

форм речи, воспитание культуры 

речевого общения, умение 

содержательно и выразительно 

пересказывать литературные 

тексты, драматизировать их, 

составлять рассказы о предметах, 

содержанию картины, набору 

картинок с последовательно 

развивающимся действием, 

рассказы из личного опыта, 

составлять план рассказа и 

придерживаться его, 

формирование умения связно, 

последовательно и выразительно 

пересказывать тексты, составлять 

рассказы и сказки творческого 

характера)  

ООД по обучению грамоте  

Исследовательская деятельность 

(побуждаем воспитанников 

высказывать предположения, 

делать простейшие выводы, уметь 

отстаивать свою точку зрения).  

утреннего приема  

Беседы с воспитанниками во 

время режимных моментов по 

поводу развития 

самостоятельности, обучение 

вежливости, культуре общения 

друг с другом и взрослыми  

На прогулке: развитие речи и 

общения во время наблюдений, 

игр, трудовой деятельности, 

ознакомления с окружающим.  

Использование отрывков из 

произведений, стихов при 

формировании гигиенических 

навыков («Маша-растеряша», 

«Девочка чумазая», 

«Мойдодыр» и др.)  

Прогулка (использование 

литературных произведений о 

природных объектах и явлениях, 

о детской деятельности) 

общения воспитанников 

друг с другом во время 

игр, умения организовать 

общую игру, улаживать 

конфликты с помощью 

речи.  

Совместные мероприятия 

в рамках взаимодействия 

со школой (концерты, 

соревнования, 

викторины, участие 

воспитанников в 

некоторых мероприятиях 

школы, школьников - в 

праздниках детского 

сада)  

Самостоятельные 

театрализованные 

представления  

Самостоятельное 

общение воспитанников 

друг с другом в разных 

видах самостоятельной 

деятельности.  

Создание условий, в 

которых воспитанник 

развивает умение 

содержательно, 

эмоционально 

рассказывать 

сверстникам и взрослым 

об интересных фактах и 

событиях.  

Создание творческих 

групп по подготовке к 

какому-то событию 

(празднику, 

театрализованному 

представлению, 

созданию выставки, 

приглашению малышей 

на выставку или мини-

музей)  

Самостоятельная детская 

проектная деятельность, 

связанная с 

коммуникативным 

развитием 

(межгрупповые проекты, 

приглашение 

воспитанников других 

групп, для участия в 

проекте и др.)  

Театрализованные 

представления с 



На всех ООД использование 

методов, формирующих 

коммуникативные навыки 

воспитанников.  

Беседы о речевом этикете.  

Игры-инсценировки по сказкам, 

рассказам.  

Дидактические игры: общение 

воспитанников с воспитателем и 

друг с другом  

Чтение книг, просмотры 

мультфильмов, видеофильмов, 

беседы после чтения и 

просмотров  

Праздники, развлечения: чтение 

воспитанниками стихов, участие в 

инсценировках, привлечение 

воспитанников к совместному 

общению, решению проблемных 

ситуаций, украшению зала, 

группы.  

Беседы с воспитанниками после 

проведения праздников, 

развлечений  

Празднование дней рождения 

воспитанников (учим поздравлять 

друга, сделать приятный сюрприз, 

подарок)  

Рассматривание книг, картинок 

вместе со взрослым, общение по 

их содержанию  

Использование стихов, потешек в 

разных видах организованной 

деятельности  

Во всех организованных видах 

деятельности развиваем речь 

воспитанников, общение друг с 

другом и взрослыми  

Совместные мероприятия с 

воспитанниками других групп 

(концерты, представления, 

праздники, развлечения, 

экскурсии, видеопросмотры и др.)  

Психологические тренинги, 

направленные на 

коммуникативное развития 

дошкольников  

Чтение художественной и 

познавательной литературы  

ООД по развитию речи 

(использование художественной и 

познавательной литературы, 

разучивание стихов, считалок, 

скороговорок, загадок, 

литературных диалогов, чтение 

использованием разных 

видов театров, 

драматизации, концерты 

для воспитанников 

других групп, родителей 

(учим воспитанников 

создавать творческие 

группы по созданию 

спектаклей, концертов)  

Самостоятельное 

рассматривание книг, 

иллюстраций по 

произведениям  

Рассказывание 

прочитанных 

произведений другим 

воспитанникам  

С/p игры (побуждение и 

поощрение игр по 

сюжетам литературных 

произведений)  

Детская проектная 

деятельность (по 

произведениям писателя, 

о писателе, поэте, по 

сказкам и т.д.) 



художественной литературы)  

Театрализованные представления 

по знакомым литературным 

произведениям  

Тематические праздники и 

развлечения  

КВН, викторины, конкурсы 

(«Мисс Мальвина», «Конкурс 

Знаек», конкурс чтецов и др.) 

Прослушивание звукозаписей 

литературных произведений  

Просмотр мультфильмов, 

видеофильмов по сказкам, 

литературным произведениям  

Развлечения по русскому 

народному творчеству  

Физкультурные и музыкальные 

развлечения с использованием 

героев сказок, рассказов или по 

темам сказок, рассказов.  

Игры-драматизации, кукольные 

спектакли в рамках 

межгруппового взаимодействия  

Использование художественных 

произведений на любых  

ООД (физкультурных, 

музыкальных, развитию речи, 

художественно творческого 

характера)  

 

Труд в уголке книги по ремонту 

книг (своих и книг младших 

групп) 

 

Методы и приемы, направленные на речевое развитие дошкольников 

 

Методы развития речи по используемым средствам: 

1. Наглядные:  

Непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдения в природе, на экскурсии); 

опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и картинам)  

2.Словесные: 

Чтение и рассказывание художественных произведений, заучивание наизусть, пересказ, 

обобщающая беседа, рассказывание без опоры на наглядный материал.  

3. Практические: 

Дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические упражнения, 

хороводные игры. 

 

Методы развития речи в зависимости от характера речевой деятельности  
1. Репродуктивные - основаны на воспроизведении речевого материала, готовых образцов 

Метод наблюдения и его разновидности, рассматривание картин, чтение художественных 

произведений, пересказ, заучивание наизусть, игры-драматизации по литературным 

произведениям, дидактические игры  

2. Продуктивные - основаны на построении собственных связных высказываний в 

зависимости от ситуации общения Обобщающая беседа, рассказывание, пересказ с 



перестройкой текста, дидактические игры на развитие связной речи, метод моделирования, 

творческие задания. 

 

Приемы развития речи 

Словесные:  

Речевой образец, повторное проговаривание, объяснение, указания, оценка детской речи, 

вопрос  

Игровые: 

Игровое сюжетно-событийное развертывание, игровые проблемно-практические ситуации, 

игра-драматизация с акцентом на эмоциональное переживание, имитационно-моделирующие 

игры, ролевые обучающие игры, дидактические игры  

Наглядные: 

Показ иллюстративного материала, артикуляционная гимнастика 

 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ "ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ"  

 

 Обязательная часть 

 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением развития 

ребенка, в образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" (с.68, 143). 

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Направления художественно-эстетического развития:  

- Изобразительное искусство 

- Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

- Художественная литература 

- Музыка 

 

Парциальные программы и технологии 

 "Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

"Цветные ладошки"" (Лыкова И.А. – ИД Цветной мир, 2011). 

 "Конструирование и художественный труд в детском саду. Программа и конспекты 

занятий. ФГОС ДО" (Куцакова Л.В. – Сфера, 2016) 

 "Камертон: Программа музыкального образования детей раннего и дошкольного 

возраста" (Костина Э.П. - М.: Просвещение, 2004).  

 «Соловушка» Программа дополнительного музыкального  образования детей 

старшего дошкольного возраста автор Пономарёва А.Б. 

 Мнемотехника. 

 Проектная деятельность. 

 Здоровьесберегающие технологии. 

 

Основные формы работы по художественно-эстетическому развитию воспитанников    
 

Первая  младшая группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

ООД по рисованию, лепке, 

музыке  

Использование музыки и 

Во время умывания обращаем 

внимание воспитанников на 

цвет и качества мыла, 

Изобразительная 

деятельность и лепка с 

использованием 



художественных произведений 

(стихов, потешек, песенок) во 

время изобразительной 

деятельности  

Индивидуальная работа с 

воспитанниками по рисованию и 

лепке.  

Изготовление взрослыми при 

воспитанниках украшений для 

группы, елки, куклы  

Рассматривание иллюстраций 

сказок, потешек  

Выставка игрушек народного 

творчества: каргопольская 

игрушка, дымковская игрушка, 

богородская, матрешка и др.  

Утренняя корригирующая 

гимнастика, активная гимнастика 

после сна (с использованием 

музыки)  

ООД по физкультуре под музыку  

Музыкальные праздники, 

развлечения, досуги, забавы.  

Игры с пением, игры-

импровизации  

Рассказы с музыкальными 

иллюстрациями  

Инсценирование взрослыми 

песенок с помощью игрушек  

Слушание народной и 

классической музыки  

Игра взрослых на детских 

музыкальных инструментах, 

пение для воспитанников 

полотенца, воды, расчески  

Во время приема пищи 

обращаем внимание 

воспитанников на эстетику 

сервировки, цвет посуды, 

салфетниц, формируем культуру 

и эстетику еды.  

Во время одевания и раздевания 

обращаем внимание на красоту 

и цвет одежды  

На прогулке обращаем 

внимание на красоту 

окружающего мира, цвет и 

эстетику пособий, трудового 

инвентаря, используем 

художественное слово.  

Использование детских песенок, 

музыки в режимных моментах 

карандашей, 

фломастеров, кисти, 

гуаши, глины  

Рассматривание 

воспитанниками 

иллюстраций и детских 

ярких книжек.  

Игры с народными 

игрушками: матрешкой, 

неваляшкой, богородской 

игрушкой.  

В играх обращаем 

внимание на цвет, форму 

игрушек (бант красного 

цвета и платье красного 

цвета; ленточка, палочка 

у флажка длинная, мяч 

круглый и т.д.)  

Игры воспитанников с 

музыкальными 

игрушками, игрушками-

забавами  

Побуждение к 

самостоятельному 

исполнению песенок в 

играх, самостоятельной 

деятельности  

Поощрение движений 

под музыку по образцу 

взрослого 

 

Вторая  младшая группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

ООД по рисованию, лепке, 

аппликации, музыке  

Индивидуальная работа с 

воспитанниками по рисованию, 

лепке, аппликации  

Использование музыки и 

художественных произведений 

(стихов, потешек, песенок) во 

время изобразительной 

деятельности  

Чтение художественной 

литературы, слушание 

музыкальных произведений 

(воспитываем интерес)  

Во время умывания обращаем 

внимание воспитанников на 

цвет и качества мыла, 

полотенца, воды, расчески  

Во время приема пищи 

обращаем внимание 

воспитанников на эстетику 

сервировки, цвет посуды, 

салфетниц, формируем культуру 

и эстетику еды.  

Во время одевания и раздевания 

обращаем внимание на красоту 

и цвет одежды, красоту и уют 

спальни  

Изобразительная 

деятельность, лепка, 

аппликация с 

использованием 

карандашей, 

фломастеров, кисти, 

гуаши, глины, бумаги 

разного цвета.  

Рассматривание 

воспитанниками 

иллюстраций и детских 

ярких книжек.  

Поддерживаем желание 

играть на детских 



В уголке природы знакомим 

воспитанников с растениями, 

обращаем внимание на их 

красоту, вызываем чувство 

радости от их созерцания.  

При рассматривании группы 

обращаем внимание на ее 

эстетическое оформление: 

светлые стены, красивые 

занавески, новые игрушки, 

красивые книжки, аккуратно 

расставленную и красивую 

мебель.  

Посильное участие 

воспитанников в украшении 

группы, елки, куклы, 

изготовлении бус для уголка 

ряжения.  

Рассматривание иллюстраций к 

произведениям детской 

литературы  

Выставка игрушек народного 

творчества: дымковская игрушка, 

богородская, матрешка и др.  

На ООД пр музыке и праздниках 

обращаем внимание на 

оформление зала, красоту 

пособий  

На любых занятиях используем 

красивые, эстетичные пособия  

Музыкально-дидактические игры 

и упражнения  

Утренняя корригирующая 

гимнастика, активная гимнастика 

после сна,  

ООД по физкультуре с 

использованием музыки  

Использование музыки во время  

ООД творческого и 

познавательного характера  

Музыкальные праздники, 

развлечения, досуги, забавы.  

Музыкально-театрализованные 

представления  

Музыкально-литературные 

развлечения  

Физкультурные праздники и 

развлечения с использованием 
музыки  

Физкультурно-музыкальные 

праздники и развлечения  

Забавы  

Игры с пением, игры-

импровизации  

Рассказы с музыкальными 

Используем детские песенки в 

режимных моментах.  

На прогулке обращаем 

внимание на красоту 

окружающего мира, оформление 

участка, цвет и эстетику 

пособий, трудового инвентаря, 

используем художественное 

слово.  

Использование детских песенок, 

музыки в режимных моментах 

музыкальных 

инструментах.  

Игры с изделиями 

народных промыслов.  

В играх обращаем 

внимание на красоту 

игрушек  

Детская проектная 

деятельность на 

различные темы 

художественного 

творчества  

Игры воспитанников с 

музыкальными 

игрушками, игрушками- 

забавами, пособиями и 

играми в музыкальном 

уголке  

Побуждение к 

самостоятельному 

исполнению песенок в 

играх, самостоятельной 

деятельности  

Побуждение к 

танцевальным 

движениям под плясовые 

мелодии 



иллюстрациями  

Инсценирование песен  

Слушание народной и 

классической музыки  

Обучение игре на детских 

музыкальных инструментах 

(музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон) 

 
Средняя  группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

ООД по рисованию, 

декоративному рисованию, лепке, 

аппликации, музыке  

Индивидуальная работа с 

воспитанниками по рисованию, 

лепке, аппликации, музыке  

Использование музыки и 

художественных произведений 

(стихов, потешек, песенок, прозы) 

во время изобразительной 

деятельности  

Чтение художественной 

литературы, слушание 

музыкальных произведений 

(воспитываем интерес)  

Рассматривание иллюстраций 

детских художников, 

репродукций, произведений 

живописи)  

Беседы по знакомству 

воспитанников с профессиями 

артиста, художника, композитора.  

Занятия и беседы по 

ознакомлению воспитанников с 

жанрами и видами искусства: 

стихи, проза, загадки, песни, 

танцы, музыка, картина, 

скульптура, здание и сооружение  

В уголке природы знакомим 

воспитанников с растениями, 

обращаем внимание на их 

красоту, вызываем чувство 

радости от их созерцания.  

При рассматривании группы и 

других помещений детского сада 

обращаем внимание на их 

эстетическое оформление.  

Обсуждаем с воспитанниками 

Во время приема пищи 

обращаем внимание 

воспитанников на цвет посуды, 

формируем культуру и эстетику 

еды, дежурных приучаем 

аккуратно и красиво 

сервировать стол.  

Во время одевания и раздевания 

обращаем внимание на красоту 

и цвет одежды, красоту и уют 

спальни  

Используем произведения 

музыкального фольклора, 

детские песенки в режимных 

моментах.  

На прогулке обращаем 

внимание на красоту 

окружающего мира, оформление 

участка, цвет и эстетику 

пособий, трудового инвентаря, 
используем художественное 

слово.  

Организуем целевые прогулки 

по ознакомлению с 

оформлением участков других 

групп, территории детского 

сада, обращаем внимание на 

красоту окружающей природы.  

Использование детских песенок, 

музыки в режимных моментах 

Изобразительная 

деятельность, лепка, 

аппликация с 

использованием 

разнообразных 

материалов.  

В изобразительной, 

музыкальной, 

конструктивной 

деятельности учим 

создавать свои 

художественные образы  

Рассматривание 

воспитанниками 

иллюстраций в книжках, 

выставок произведений 

живописи, народного 

декоративного искусства, 

скульптуры малых форм.  

Поддерживаем желание 

играть на детских 

музыкальных 
инструментах.  

Игры с изделиями 

народных промыслов.  

В играх обращаем 

внимание на красоту 

игрушек, игрового 

материала, приучаем 

убирать игрушки за 

собой для того, чтобы в 

группе был порядок, 

эстетика.  

Детская проектная 

деятельность на 

разнообразные темы 

художественного 

творчества.  



расстановку новых пособий, 

игрушек.  

Участие воспитанников в 

украшении группы, детского сада.  

Рассматривание иллюстраций к 

произведениям детской 

литературы, знакомство с 

творчеством детских художников  

Беседы о посещении 

воспитанниками с родителями 

музеев, кукольного театра, 

выставок  

Знакомство с библиотекой  

Выставки произведений 

живописи, народного 

декоративного искусства, 

скульптуры малых форм.  

Индивидуальные коллективные 

выставки детских работ  

На ООД по музыке и праздниках 

обращаем внимание на 

оформление зала, красоту 

пособии  

Музыкально-дидактические игры 

и упражнения  

Утренняя корригирующая 

гимнастика,  

ООД по физической культуре, 

активная гимнастика после сна (с 

использованием музыки)  

Использование музыки во время 

ООД творческого и 

познавательного характера  

Музыкальные праздники, 

развлечения, досуги, забавы.  

Музыкально-театрализованные 

представления  

Музыкально-литературные 

развлечения  

Забавы  

Концерты  

Постановка небольших 

музыкальных спектаклей  

Физкультурные праздники и 

развлечения с использованием 

музыки  

Физкультурно-музыкальные 

праздники и развлечения  

Рассказы с музыкальными 

иллюстрациями  

Слушание народной и 

классической музыки  

Просмотр видеофильмов и 

мультфильмов с использованием 

музыки  

Обыгрывание поделок, 

изображений в свободной 

деятельности  

Игры воспитанников с 

музыкальными 

игрушками, игрушками-

забавами пособиями и 

играми в музыкальном 

уголке  

Побуждение к 

самостоятельному 

исполнению песенок в 

играх, самостоятельной 

деятельности  

Побуждение к 

самостоятельному 

сочинению песенок  

Побуждение к 

танцевальным 

движениям под плясовые 

мелодии  

Инсценировка песен.  

Детская проектная 

деятельность 



Обучение игре на детских 

музыкальных инструментах 

(деревянные ложки, погремушки, 

колокольчики, барабан, 

металлофон) 

 
Старшая группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

ООД по рисованию (предметное, 

сюжетное, декоративное), лепке, 

декоративной лепке, аппликации, 

музыкальные  

Использование музыки и 

художественных произведений на 

занятиях  

Чтение художественной 

литературы, слушание 

музыкальных произведений  

Индивидуальная работа с 

воспитанниками по рисованию, 

лепке, аппликации  

Занятия, беседы, настольно-

печатные и дидактические игры 

по ознакомлению с искусством 

(литература, музыка, 

изобразительное искусство, 

художественные промыслы, 

музыкальное искусство)  

Экскурсии в музейно-

выставочный центр "Микула", 

библиотеку.  

Экскурсии в помещения детского 

сада (своеобразие оформления 

помещений, зависимость 

оформления от функций 

помещения)  

Беседы по знакомству 

воспитанников с профессиями 

артиста, художника, композитора, 

писателя, поэта.  

Обсуждаем с воспитанниками 

расстановку новых пособий, 

игрушек.  

Участие воспитанников в 

украшении группы, зала к 

праздникам.  

Обсуждение с воспитанниками 

оформления группы, зала.  

Рассматривание произведений 

живописи (Шишкин, Левитан, 

Во время приема пищи 

обращаем внимание 

воспитанников на цвет посуды, 

формируем культуру и эстетику 

еды, дежурных приучаем 

аккуратно и красиво 

сервировать стол.  

Во время одевания и раздевания 

обращаем внимание на 

аккуратность в своем шкафу, 

красоту и цвет одежды, красоту 

и уют спальни  

Используем произведения 

музыкального фольклора, 

детские песенки в режимных 

моментах.  

На прогулке развиваем 

эстетическое восприятие, 

умение созерцать красоту 

окружающего мира.  

Приучаем беречь эту красоту.  

Обращаем внимание на красоту 

оформления участка, 

привлекаем воспитанников к 

оформлению участка, созданию 

цветников..  

Организуем целевые прогулки 

по ознакомлению с 

оформлением участков других 
групп, территории детского 

сада.  

Развиваем способность 

наблюдать, замечать изменения  

Использование детских песенок, 

музыки в режимных моментах  

Слушание музыки в течение дня 

Изобразительная 

деятельность, лепка, 

аппликация с 

использованием 

разнообразных 

материалов и 

приспособлений.  

В изобразительной, 

музыкальной, 

конструктивной 

деятельности учим 

создавать свои 

художественные образы  

Рассматривание 

воспитанниками 

иллюстраций в книжках, 

выставок своих 

произведений, 

коллективных 

произведений живописи, 

народного декоративного 

искусства, скульптуры 

малых форм.  

Поддерживаем желание 

организовывать 

выставки, концерты.  

В играх обращаем 

внимание на красоту 

игрушек, игрового 

материала, приучаем 

убирать игрушки за 

собой для того, чтобы в 

группе был порядок, 

эстетика.  
Детская проектная 

деятельность на 

разнообразные темы 

художественного 

творчества.  

Использование поделок, 

изображений в свободной 

деятельности  



Серов, Грабарь и др.), беседы по 

ним. Беседы о посещении 

воспитанниками с родителями 

музеев, театров, выставок  

Выставки произведений 

живописи, народного 

декоративного искусства 

(Городец, Майдан-Полхов, Гжель, 

матрешки: богородская, 

семеновская, 

бирюльки),фарфоровых и 

керамических изделий, 

скульптуры малых форм.  

Индивидуальные и коллективные 

выставки детских работ  

Музыкально-дидактические игры 

и упражнения  

Утренняя корригирующая 

гимнастика, активная гимнастика,  

ООД по физкультуре с 

использованием музыки.  

Использование музыки во время 

ООД творческого и 

познавательного характера  

Музыкальные праздники, 

развлечения, досуги, забавы.  

Музыкально-театрализованные 

представления  

Музыкально-литературные 

развлечения  

Русское народное творчество 

(концерты русской народной 

песни и танца, хороводы и др.)  

КВН и викторины с 

использованием музыки  

Хороводные игры русского и 

других народов  

Забавы  

Концерты, в том числе сольные  

Просмотр видеофильмов и 

мультфильмов с использованием 

музыки  

Постановка небольших 

музыкальных спектаклей  

Физкультурные праздники и 

развлечения с использованием 

музыки  

Физкультурно-музыкальные 

праздники и развлечения  

Рассказы с музыкальными 

иллюстрациями  

Слушание народной и 

классической музыки  

Обучение игре на детских 

музыкальных инструментах 

Игры воспитанников с 

музыкальными 

игрушками, пособиями и 

играми в музыкальном 

уголке  

Самостоятельное 

музицирование в играх, 

самостоятельной 

художественной 

деятельности, 

музыкальной 

деятельности  

Побуждение к 

самостоятельному 

сочинению песенок, 

мелодий  

Самостоятельно 

организованные 

воспитанниками 

концерты  

Самостоятельное 

инсценирование песен, 

хороводов  

Детская проектная 

деятельность 



 

Подготовительная группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

ООД по рисованию (предметное, 

сюжетное, декоративное), лепке, 

декоративной лепке, аппликации, 

музыке.  

Индивидуальная работа с 

воспитанниками по рисованию, 

лепке, аппликации, музыке.  

Беседы и занятия по 

ознакомлению с художниками- 

иллюстраторами детской книги 

(Билибин, Васнецов, Конашевич, 

Лебедев, Маврина,Шарушин и 

др.)  

Использование музыки и 

художественных произведений во 

время ООД.  

Чтение художественной 

литературы, слушание 

музыкальных произведений  

Занятия, беседы, настольно-

печатные и дидактические игры 

по закреплению знаний об 

искусстве декоративно-

прикладное, изобразительное 

искусство, литература, музыка, 

театр, архитектура, танец, 

скульптура, кино, цирк)  

Экскурсии в районный музей 

истории и культуры, библиотеку.  

Экскурсии в помещения детского 

сада (своеобразие оформления 

помещений, зависимость 

оформления от функций 

помещения)  

Беседы по знакомству 

воспитанников с профессиями 

артиста, художника, композитора, 

писателя, поэта, циркового 

артиста, экскурсовода, 

скульптора, архитектора, танцора, 

певца, пианиста, скрипача, 

режиссера, директора театра.  

Обсуждаем с воспитанниками 

расстановку новых пособий, 

игрушек.  

Участие воспитанников в 

украшении группы, зала к 

праздникам.  

Во время приема пищи 

обращаем внимание 

воспитанников на цвет посуды, 

формируем культуру и эстетику 

еды, дежурных приучаем 

аккуратно и красиво 

сервировать стол.  

Во время одевания и раздевания 

обращаем внимание на 

аккуратность в своем шкафу, 

красоту и цвет одежды, красоту 

и уют спальни  

Используем произведения 

музыкального фольклора, 

детские песенки в режимных 

моментах.  

На прогулке развиваем 

эстетическое восприятие, 

умение созерцать красоту 

окружающего мира.  

Приучаем беречь эту красоту.  

Обращаем внимание на красоту 

оформления участка, 

привлекаем воспитанников к 

оформлению участка, созданию 

цветников.  

Организуем целевые прогулки 

по ознакомлению с 

оформлением участков других 

групп, территории детского 

сада.  

Развиваем способность 

наблюдать, замечать изменения  

Использование детских песенок, 

музыки в режимных моментах  

Слушание музыки в течение дня 

Изобразительная 

деятельность, лепка, 

аппликация с 

использованием 

разнообразных 

материалов и 

приспособлений.  

В изобразительной, 

музыкальной, 

конструктивной 

деятельности учим 

создавать свои 

художественные образы, 

побуждать к передаче 

образов архитектурных 

сооружений, сказочных 

построек, их деталей.  

Рассматривание 

воспитанниками 

иллюстраций в книжках, 

выставок своих 

произведений, 

коллективных 

произведений живописи, 

народного декоративного 

искусства, скульптуры 

малых форм.  

Поддерживаем желание 

организовывать 

выставки, концерты.  

В играх обращаем 

внимание на красоту 

игрушек, игрового 

материала, приучаем 

убирать игрушки за 

собой для того, чтобы в 

группе был порядок, 

эстетика.  

Детская проектная 

деятельность на 

разнообразные темы 

художественного 

творчества.  

Использование поделок, 

изображений в свободной 

деятельности  

Игры воспитанников с 

музыкальными 



Обсуждение с воспитанниками 

оформления группы, зала.  

Рассматривание произведений 

живописи (Шишкин, Левитан, 

Саврасов, Пластов, Васнецов и 

др.), беседы по ним.  

Экскурсии и целевые прогулки по 

ознакомлению со зданиями, 

сооружениями, их различным 

назначением.  

Знакомство с особенностями 

храмовой архитектуры 

(экскурсии, рассматривание 

иллюстраций)  

Беседы о посещении 

воспитанниками с родителями 

музеев, театров, выставок, цирка, 

кинотеатра и др.  
Выставки произведений 

народного декоративного 

искусства (Гжель, Хохлома, 

Жостово, Мезенская роспись), 

фарфоровых и керамических 

изделий, скульптуры малых форм, 

ознакомление с ними.  

Индивидуальные и коллективные 

выставки детских работ  

Изготовление для воспитанников 

других групп разнообразных 

поделок, рисунков, книжечек, 

пригласительных билетов  

Музыкально-дидактические игры 

и упражнения  

Утренняя корригирующая 

гимнастика, активная гимнастика, 

ООД по физкультуре с 

использованием музыки  

Использование музыки во время 

ООД творческого и 

познавательного характера  

Музыкальные праздники, 

развлечения, досуги, забавы.  

Музыкально-театрализованные 

представления  

Музыкально-литературные 

композиции  

Знакомство с мелодией 

Государственного гимна РФ  

Русское народное творчество 

(концерты русской народной 

песни и танца, хороводы и др.)  

КВН и викторины с 

использованием музыки  

Просмотр видеофильмов и 

мультфильмов с использованием 

игрушками, пособиями и 

играми в музыкальном 

уголке  

Самостоятельное 

музицирование в играх, 

самостоятельной 

художественной 

деятельности, 
музыкальной 

деятельности  

Побуждение к 

самостоятельному 

сочинению песенок, 

мелодий  

Самостоятельно 

организованные 

воспитанниками 

концерты  

Самостоятельное 

инсценирование песен, 

хороводов, театральных 

постановок  

Детская музыкальная 

исполнительская 

деятельность: игра в 

оркестре, пение, танцы и 

т.п.  

Детская проектная 

деятельность, в том числе 

межгрупповая 



музыки  

Хороводные игры русского и 

других народов  

Забавы  

Концерты, в том числе сольные  

Постановка небольших 

музыкальных спектаклей  

Физкультурные праздники и 

развлечения с использованием 

музыки  

Физкультурно-музыкальные 

праздники и развлечения  

Рассказы с музыкальными 

иллюстрациями  

Слушание народной и 

классической музыки  

Совершенствование игры на 

детских музыкальных 

инструментах: металлофоне, 

свирели, ударных и электронных 

инструментах, русских народных 

музыкальных инструментах: 

трещотках, погремушках, 

треугольниках.  

Организация детского оркестра 

 

Методы и приемы, направленные на художественно-эстетическое развитие 

дошкольников  

 

Методы формирования эстетического сознания - методы побуждения к сопереживанию 

(сопереживание формирует эмоционально положительное отношение к позитивному, 

прекрасному в жизни и искусстве и отрицательное к негативному), метод формирования 

эмоциональной отзывчивости на прекрасное, метод убеждения.  

Методы организации художественной деятельности - метод приучения, упражнения в 

практических действиях, направленных на внесение эстетического начала в быт и поведение: 

данные методы направлены на развитие эстетического восприятия, эстетического вкуса и 

предназначены для преобразования окружающей среды и выработки навыков культуры 

поведения у подрастающего воспитанника.  

Методы стимулирования и активизации художественного творчества - к ним принято 

относить метод поисковых ситуаций, творческих заданий, методы побуждения воспитанников к 

творческим проявлениям: в этом отношении метод побуждения воспитанников к творческим 

проявлениям подразумевает направленное педагогом творчество воспитанников, создание 

ситуаций для него. Этот метод - механизм развития воспитанников. В свою очередь, 

проблемные ситуации являются средствами активизации данного механизма и побуждают 

воспитанников к творческим и практическим действиям над поставленной задачей. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ "ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ"  

 

 Обязательная часть 

 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением развития 

ребенка, в образовательной области "Физическое развитие" (с.72, 172). 

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 

Парциальные программы и технологии 



 "Коммуникативная технология физкультурного образования в подготовке к школе детей 

5-7 лет" (Чеменева А.А. – Н.Новгород: Нижегородский институт развития образования, 

2009). 

 Мнемотехника. 

 Проектная деятельность. 

 Здоровьесберегающие технологии. 

 

Основные формы работы по физическому развитию воспитанников    
 

Первая  младшая группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Подгрупповая физическая 

культура в традиционной, 

сюжетной, игровой формах  

Музыкально-ритмическая 

деятельность во время ООД по 

музыке  

Индивидуальная работа с 

воспитанником по освоению 

движений  

Подвижные игры, в том числе 

оздоровительной направленности  

Пальчиковые игры  

Хороводные игры  

Сенсомоторные игры с 

двигательными заданиями  

Игры-забавы с движениями  

Физкультурные досуги, 

развлечения  

Целевые экскурсии, 

направленные на формирование 

начальных представлений о 

здоровом образе жизни (в кабинет 

врача, на пищеблок).  

Игры, направленные на 

формирование представлений о 

значении каждого органа чувств 

(«Узнай на вкус», «Посмотри и 

назови», «Слушай, слушай, - 

говори» и др.)  

Дыхательные упражнения  

Гимнастика для глаз  

Физкультурные минутки и 

физкультурные паузы во время 

ООД 

Утренняя гимнастика сюжетной 

форме  

Двигательная деятельность 

воспитанников в бытовых 

процессах (умывание, одевание, 

прием пищи)  

Закаливающие процедуры  

Минутки релаксации перед сном  

Активная гимнастика после сна 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

воспитанников в группе, 

на прогулке с 

физкультурными 

пособиями и без них  

Двигательная 

деятельность 

воспитанников в игровой 

деятельности с 

игрушками- двигателями 

(колясками, машинами, 

тележками, каталками) в 

утреннее и вечернее 

время и на прогулке  

Двигательная активность 

в игровой деятельности 

 
Вторая  младшая группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность Образовательная деятельность, Образовательная деятельность, 



осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

воспитанников 

Подгрупповая развивающая 

физическая культура разных 

типов: традиционного, образно-

игрового, смешанного, сюжетно-

игрового, предметно-образного, 

по сказкам, литературным 

произведениям, с использованием 

фольклора, контрольные  

Подгрупповые ООД по плаванию  

Подгрупповые игры в бассейне  

Целевые экскурсии, 

направленные на формирование 

начальных представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни 

(в кабинет врача, на пищеблок, в 

прачечную)  

Беседы, направленные на: - 

различение и называние органов 

чувств, их роли в организме и о 

том, как их беречь и ухаживать за 

ними; - представления о полезной 

и вредной пище; - представления 

о ценности здоровья.  

Игровые упражнения на 

выработку правильной осанки  

Гимнастики: дыхательная, 

пальчиковая, гимнастика для глаз  

Физкультурные минутки и 

физкультурные паузы во время 

ООД и между ними  

Музыкально-ритмические 

упражнения во время ООД по 

музыке  

Индивидуальная работа с 

воспитанником по освоению 

движений  

Подвижные игры, в том числе  

оздоровительной направленности  

Хороводные игры  

Сенсомоторные и дидактические 

игры с двигательными заданиями  

Игры-забавы с движениями  

Ходьба по тренирующим 

дорожкам для профилактики 

плоскостопия  

Физкультурные досуги и 

развлечения.  

Элементы спортивных 

упражнений (ходьба на лыжах, 

катание на санках) на воздухе 

Утренняя гимнастика, утренняя 

гимнастика под музыку в 

традиционной форме, игрового 

характера 

Оздоровительная ходьба в конце 

прогулки  

Двигательная деятельность 

воспитанников в бытовых 

процессах (умывание, одевание, 

прием пищи)  

Закаливающие процедуры 

Активная гимнастика после сна 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

воспитанников в группе, 

на прогулке с 

физкультурными 

пособиями и без них 

Двигательная 

деятельность 

воспитанников в игровой 

деятельности с 

игрушками- двигателями 

(колясками, машинами, 

тележками) в утреннее и 

вечернее время и на 

прогулке Двигательная 

активность в игровой 

деятельности 

 

 



Средняя  группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

ООД по физической культуре 

разных типов: традиционного, 

образно-игрового, смешанного, 

сюжетно-игрового, предметно-

образного, интегрированного, по 

сказкам, литературным 

произведениям, с использованием 

фольклора, контрольные, с 

использованием простейших 

тренажеров (эспандер, 

гимнастический ролик, 

полусферы, гантели, 

ортопедические мячи и др.) 

Музыкально-ритмические 

упражнения во время ООД по 

музыке по физической культуре, 

развлечений  

Индивидуальная работа с 

воспитанником по освоению 

движений  

Подвижные игры, в том числе 

оздоровительной направленности: 

дыхательная, пальчиковая 

гимнастика, гимнастика для глаз  

Хороводные, народные игры  

Дидактические игры с 

двигательными заданиями  

Ходьба по игровым тренирующим 

дорожкам для профилактики и 

коррекции нарушения стопы в 

организованных формах 

двигательной деятельности)  

Физкультурные досуги и 

развлечения.  

Элементы спортивных 

упражнений (ходьба на лыжах, 

катание на санках) на воздухе  

Утренняя гимнастика под 

музыку в традиционной форме, 

игрового характера  

Активная гимнастика после сна 

в сюжетной форме 

Закаливающие процедуры  

Оздоровительные игры 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

воспитанников в группе, 

на прогулке с 

физкультурными 

пособиями и без них  

Двигательная 

деятельность 

воспитанников в игровой 

деятельности в утреннее 

и вечернее время и на 

прогулке 

 

Старшая группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

ООД по физической культуре 

разных видов: традиционного, 

сюжетно-физкультурного, 

тренировочного, комплексного, 

Утренняя гимнастика под 

музыку в традиционной форме, 

сюжетно игрового характера, 

Активная гимнастика после сна  

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

воспитанников в группе, 



физкультурно-познавательного, 

тематического, интегрированного, 

по сказкам, литературным 

произведениям, контрольные, с 

использованием тренажеров 

(эспандер, гимнастический ролик, 

диск «Здоровье», полусферы, 

гантели, батут, ортопедические 

мячи, и др.)  

Цикл ООД «Занятия здоровья» 

(«Путь к себе», «Мир моих чувств 

и ощущений», «Движение - 

основа жизни, «Здоровье - всему 

голова» и др.)  

Музыкально-ритмические 

упражнения во время ООД по 

музыке  

Индивидуальная работа с 

воспитанником по освоению 

движений  

Подвижные игры, в том числе 

оздоровительной направленности  

Хороводные, народные игры  

Дидактические игры с 

двигательными заданиями  

Ходьба по игровым тренирующим 

дорожкам для профилактики 

плоскостопия  в организованных 

формах двигательной 

деятельности)  

Физкультурно-спортивные 

праздники, досуги и развлечения.  

Элементы спортивных 

упражнений (ходьба на лыжах, 

катание на санках, самокатах, 

городки, футбол, бадминтон) на 

воздухе  

Игры-эстафеты во время 

физкультуры, развлечений, 

музыкальных праздников  

Релаксационные упражнения  

Физкультурные минутки и 

физкультурные паузы во время 

ООД и между ними 

Игры-эстафеты на прогулке  

Закаливающие процедуры  

Оздоровительные игры 

на прогулке с 

физкультурными 

пособиями и без них  

Двигательная 

деятельность 

воспитанников в игровой 

деятельности в утреннее 

и вечернее время и на 

прогулке  

Самостоятельные 

подвижные и спортивные 

игры 

 
Подготовительная  группа 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 



ООД по физической культуре 

разных видов: традиционного, 

сюжетно-физкультурного, 

тренировочного, комплексного, 

физкультурно-познавательного, 

тематического, интегрированного, 

по сказкам, литературным 

произведениям, контрольные, с 

использованием тренажеров 

(беговая дорожка, велосипед, 

эспандер, гимнастический ролик, 

диск «Здоровье», полусферы, 

гантели, батут, ортопедические--

мячи, гребля, наклонная доска, 

«Бегущая по волнам» и др.) ООД 

по формированию культуры 

поведения  

Цикл ООД «Детский сад 

здоровья» («Путь к себе», «Мир 

моих чувств и ощущений», 

«Движение - основа жизни, 

«Здоровье - всему голова» и др.) 

Музыкально-ритмические 

упражнения на музыкальных 

занятиях  

Индивидуальная работа с 

воспитанником по освоению 

движений  

Подвижные игры, в том числе 

оздоровительной направленности 

Хороводные, народные игры  

Дидактические игры с 

двигательными заданиями  

Ходьба по игровой тренирующей 

дорожке для профилактики 

плоскостопия  

Физкультурно-спортивные 

праздники, досуги и развлечения.  

Элементы спортивных 

упражнений (ходьба на лыжах, 

катание на санках, самокатах, 

городки, футбол, бадминтон) на 

воздухе  

Игры-эстафеты во время ООД по 

физкультуре, развлечений, 

музыкальных праздников 

Релаксационные упражнения 

Утренняя гимнастика под 

музыку и в традиционной 

форме, сюжетно игрового 

характера 

Активная гимнастика после сна  

Игры-эстафеты на прогулке  

Закаливающие процедуры  

Оздоровительные игры 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

воспитанников в группе, 

на прогулке с 

физкультурными 

пособиями и без них 

Двигательная 

деятельность 

воспитанников в игровой 

деятельности в утреннее 

и вечернее время и на 

прогулке 

Самостоятельные 

подвижные и спортивные 

игры 

 

Методы и приемы физического развития 

 

1. Общедидактические, наглядные: 

 • Наглядно-зрительные (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, 

имитация, зрительные ориентиры, схемы).  

• Наглядно-слуховые (музыка, песни).  

•Тактильно-мышечные (непосредственная помощь педагога, инструктора ЛФК).  



2. Вербальные:  

• Объяснения, пояснения, указания.  

• Подача команд, распоряжений, сигналов.  

• Вопросы к воспитанникам.  

• Образный сюжетный рассказ, беседа.  

• Словесная инструкция  

3. Практические:  

• Повторение упражнений  

• Проведение упражнений в игровой форме  

• Проведение упражнений в соревновательной форме  

4. Репродуктивные:  

• Предусматривает воспроизведение воспитанником продемонстрированных взрослым 

(сверстником) способов двигательных действий. 

5. Метод проблемного обучения:  

• Предусматривает постановку перед воспитанником проблемы и предоставления ему 

возможности самостоятельного решения путем тех или иных двигательных действий. 

6.  Метод творческих заданий 
 

 
2.2 ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 Обязательная часть 

 "Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы" 

(с.185). 

 

2.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ГРУППАХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ТУБЕРКУЛЕЗНОЙ ИНТОКСИКАЦИЕЙ 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ С 

ТУБЕРКУЛЁЗНОЙ ИНТОКСИКАЦИЕЙ 

 

 Проблема воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья в 

общеобразовательном пространстве требует деликатного и гибкого подхода. 

 

Оздоровительно-профилактическая  работа с детьми с туберкулёзной  интоксикацией  

 

Общие принципы работы  

1) учет влияния психологических факторов на здоровье ослабленного ребенка; 

2) пристальное изучение детской индивидуальности, т.к. индивидуальные различия среди 

ослабленных детей более выражены, чем среди здоровых; 

3) организация отдыха и деятельности (включая двигательную); 

4) культивирование специфических для детей дошкольного возраста форм деятельности; 

5) выделение активизации положительных эмоций, формирования здоровой осанки и 

правильного дыхания в качестве приоритетов физического воспитания; 

6) обеспечение хорошего в количественном и качественном отношении питания; 

7) осуществление закаливания с постепенностью и осмотрительностью, 

при активном участии врача. 

 

 Реабилитация часто и длительно болеющих детей группы риска по туберкулезу 

проводится дифференцированно с учетом показателей медико-психологической 

характеристики и общего реактивного потенциала организма. 

 В целом же, работа в группах для детей с тубинтоксикацией в основном базируется на 

тех же принципах и методах, что и работа с детьми общеразвивающих групп, и проводится по 

образовательным областям, индифферентным к специфике названного детского контингента. 



Различия наблюдаются лишь в организационном плане (особенности режима, характер 

лечебно-профилактических процедур и т.д.). Однако специфика контингента детей с 

тубинтоксикацией предполагает внесение определенных корректив уже в основные линии 

воспитательно-образовательного процесса, намеченные применительно к общеразвивающим 

группам ДОУ. 

 Противотуберкулезная работа включает в себя помимо общеукрепляющих, 

закаливающих и санитарно-просветительских программ комплекс мероприятий, решающих 

проблему профилактики заболевания туберкулезом тубконтактных детей, укрепление здоровья 

тубинфицированных детей с целью предотвращения перерастания виража туберкулезной пробы 

в активный туберкулезный процесс и формирование потенциально здорового ребенка. 

Акцентируя внимание на этом аспекте деятельности учреждения, важно подчеркнуть, что 

педагогические и медицинские работники по возможности стремятся осуществлять ее 

совместно, в комплексе. 

 Учитывая состояние здоровья ребенка, уровень его физического развития и состояние 

иммунитета физкультурно – оздоровительная работа, включает:  

• изменение объема нагрузки 

• регуляция интенсивности нагрузки 

• адекватная замена физических упражнений  

• подбор оптимальных методов обучения двигательным действиям 

• использование специальных оздоровительных технологий в процессе обучения детей 

движениям 

Особое внимание уделяется отбору содержания образовательной области 

«Физическое развитие» 

Для ослабленных детей увеличение физической нагрузки идет постепенно.  

 Для подвижных игр это ограничение: 

 интенсивных подвижных игр 

 игр с элементами соревнований 

 игр, связанных со статическими нагрузками 

 В то же время планируются подвижные игры: 

 с преобладанием  циклических упражнений 

 на развитие двигательного воображения 

 сюжетные игры  

 со сменой нагрузки на различные группы мышц 

 хороводные, включающие танцевальные движения и пение 

 Общеразвивающие упражнения подбираются на:  

 активизацию разных групп мышц 

 на укрепление мышц шеи (повороты головы в стороны, вверх, вниз с сопротивлением 

своими руками), поглаживаниеи и похлопывание шеи и воротничковой зоны 

 на улучшение кровоснабжения внутренних органов (особенно местное крово – и 

лимфообращение), н-р, приседания 

 на развитие и укрепление дыхательной мускулатуры, мышц диафрагмы, например, 

упражнения на развитие мышц плечевого пояса, туловища, нижних конечностей 

 на улучшение вентиляционной способности легких 

 на коррекцию опорно – двигательного аппарата ( упражнения с предметами, у 

гимнастической стенки, с использованием тренажеров) 

Среди основных движений предпочтение отдается: 

 дозированному бегу 

 ходьбе со сменой темпа и направления 

 ходьбе в чередовании с бегом 

 ходьбе на согнутых ногах 

 бегу на месте 

 медленному бегу по пересеченной местности 

 прыжкам со скакалкой 

 плаванию 



Планируя ОВД, ОРУ и подвижные игры для часто и длительно болеющих детей особое 

внимание обращается на создание эмоционально – положительной мотивации детей к 

выполнению тех или иных движений и упражнений. Кроме того, важным условием 

проектирования двигательного содержания для ЧБД является наличие упражнений и игр на 

формирование навыков рационального дыхания. 

Работа по стимулированию функции дыхания осуществляется с применением 

технологии «Развивающая педагогика оздоровления» В.Т. Кудрявцева, Б.Б. Егорова. 

Она включает три основных направления работы над дыханием: 

1. Стимулирование легочного дыхания. 

2. Развитие диафрагмального дыхания. 

3. Обучение правильному носовому дыханию. 

Средства формирования навыков рационального дыхания: 

 Пение и декламацию (программа Э.П. Костиной «Камертон») 

 Гимнастику дыхательных мышц (методика Стрельниковой) 

Система оздоровительно-профилактической работы включает: 

- обследование и осмотр детей врачом-фтизиатром ПТД; 

- проведение реакции Манту два раза в год; 

- витаминотерапию (включение в рацион питания фруктов, соков); 

- наблюдение за детьми врача-педиатра; 

- направление при необходимости в санаторий ослабленных детей и детей с 

тубинтоксикацией; 

- мониторинг здоровья (отслеживание уровня физического развития, заболеваемости, 

групп здоровья, приобретение двигательных навыков); 

- флюорографическое обследование тубконтактных в семье; 

- контроль за состоянием здоровья сотрудников, флюорографическое обследование: 

- иммунопрофилактическую работу. 

Процесс оздоровления детей проходит в течение всего времени пребывания ребенка в 

ДОУ. Оздоровительные процедуры организованы как в специальной форме, так и являются 

частью организационных форм воспитательно – образовательного процесса учреждения 

(например, закаливающие процедуры во время гимнастики после сна или комплекс 

дыхательных упражнений на нефизкультурных занятиях).  

 
2.4. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

 Обязательная часть 

"Особенности образовательной деятельности разных видов" (с.198) 

"Культурные практики" (с.202) 

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 

Виды детской деятельности 

-Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей дошкольного 

возраста 

-игры с правилами и другие виды игры 

-игры с  составными и динамическими игрушками 

-коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками) 

-восприятие художественной литературы и фольклора 

-общение со взрослыми и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого  

-восприятие смысла музыки, сказок, стихов   

-рассматривание картин и картинок 

-двигательная деятельность 

-коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками) 

 

Культурные практики 
-познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними);  



-самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); -конструирование из 

разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал 

-изобразительная деятельность (рисования, лепки, аппликации)  

-музыкальная деятельность (пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах);  

-двигательная деятельность (овладение основными движениями) 

-предметная деятельность 

-познавательно- исследовательские действия с предметами 

-экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто) 

-действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка) 

-самообслуживание, элементы бытового труда (дежурство) 

-проектная деятельность 

-простейшие опыты 

-экспериментирование 

-экологически ориентированная трудовая деятельность 

-природоохранная практика, акции. 

 
2.5. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 Обязательная часть 

"Способы и направления поддержки детской инициативы" (с.204) 

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Способы поддержки детской инициативности. 

формы 

самостоятельной 

инициативной 

деятельности 

Инновационные  

педагогические  

технологии 

Создание 

интеллектуально -

игрового  

пространства 

Активные методы  

обучения 

 

самостоятельные 

опыты и 

эксперименты 

Детское игровое  

экспериментирование 

Создание эколого-

образовательной среды 

Метод проектов 

 

развивающие и 

логические игры 

Игровое 

проектирование 

 

Применение системы 

развивающих игр и 

игрушек для 

интеллектуального 

развития                     

Интерактивное 

обучение: 

развивающие игры, 

обучающие 

программы 

самостоятельные 

сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные 

игры 

Детское игровое  

моделирование 

Создание 

интерактивной среды 

Игровые обучающие 

ситуации (ИОС) 

- музыкальные игры 

и импровизации; 

- речевые игры, 

игры с буквами, 

звуками и слогами; 

- самостоятельная 

деятельность в 

книжном уголке; 

- самостоятельная 

изобразительная и 

конструктивная 

деятельность  

Информационно 

коммуникационные 

технологии 

Организация уголков, 

центров по 

направлениям развития 

и интересам детей 

Драматизация,  

театрализация 

 



самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Коммуникативная 

технология 

физкультурного 

образования 

дошкольников; 

Здоровьесберегающие 

технологии: 

различные виды 

гимнастик 

(зрительная, 

дыхательная, 

пальчиковая) 

Создание 

коммуникативно-

ориентированной 

предметной среды 

 

Интегрированная 

прогулка по 

экологической тропе, 

оздоровительные 

проекты, акции 

 

 

2.6. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С 

СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ  

 

 Обязательная часть 

 "Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников" 

(с.209). 

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 ДОО осуществляет координацию в воспитании и обучении детей с их родителями 

(законными представителями): 

 родители участвуют в совете педагогов, органов самоуправления; 

 родители могут присутствовать в ДОУ (на занятии и др), помогать в организации и 

проведении мероприятий, режимных моментов; 

 педагоги организуют работу коллективом родителей (проводят общие и групповые 

собрания, беседы, тематические выставки, семинары и пр.); 

 педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям (проводят 

консультации, мастер-классы, совместные выставки и др.); 

 организуют совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и родителей 

(тематические вечера, семейные праздники и др); 

 используются новые формы обучения родителей педагогическим знаниям (деловые 

игры, семинары); 

 используются различные средства информации (тематические выставки, стенды, 

видеофильмы, действует сайт ДОУ). 

 

МОДЕЛЬ СОТРУДНИЧЕСТВА СЕМЬИ И ДОУВ ТЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ГОДА 

 

Участие родителей Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении мониторинговых 

исследований 

Анкетирование 2-3 раза в год 

Социологический опрос. 

Интервьюирование 

По мере необходимости 

"Родительская почта" В сети Интернет 

В создании условий Участие в субботниках по 

благоустройству территории 

2 раза в год 

Помощь в создании развивающей 

предметно-пространственной 

среды 

Постоянно 

Оказание помощи в ремонтных 

работах 

Ежегодно 

В управлении ДОУ Участие в работе Совета 

родителей, Общего собрания, в 

педагогических советах 

По плану 



В просветительской деятельности, 

направленной на повышение 

педагогической культуры, 

расширение информационного 

поля родителей 

Наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейный и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи "Из жизни 

группы", "Копилка добрых дел", 

"Мы благодарим", памятки) 

1 раз в квартал 

Обновление информации группы 

ВКонтакте 

1 раз в месяц 

Распространение опыта семейного 

воспитания. Родительские 

собрания.  

По плану воспитателей 

В воспитательно-образовательном 

процессе, направленном на 

установление сотрудничества и 

партнерских отношений с целью 

вовлечения родителей в единое 

образовательное пространство 

Дни открытых дверей. Дни 

здоровья. Недели творчества 

По годовому плану 

Совместные праздники, 

развлечения.  

Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах. Мероприятия 

с родителями в рамках проектной 

деятельности 

По плану воспитателей 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 

 

1. Прохорова С. Ю., Нигматулина Н. В., Евстигнеева В. И. Нетрадиционные формы проведения 

родительских собраний в детском саду.- М.: Издательство "Скрипторий 2003", 2011.   

2. Носова Е.А., Швецова Т.Ю. Семья и детский сад: педагогическое образование родителей. – 

СПб.: ООО "ИЗДАТЕЛЬСТВО "ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2009 

3. Козлова А.В., Дешеулина Р.П. Работа ДОУ с семьей: Диагностика, планирование, конспекты 

лекций, консультации, мониторинг. – М.: ТЦ Сфера, 2004 

4. Солодянкина О.В. Сотрудничество дошкольного учреждения с семьей: Пособие для 

работников ДОУ. - М.: АРКТИ, 2004 

5. Данилина Т.А., Лагода Т.С., Зуйкова М.Б. Взаимодействие дошкольного учреждения с 

социумом: пособие для практических работников дошкольных образовательных учреждений. – 

М.: АРКТИ, 2003 

6. Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду: Старшая группа. – М.: ВАКО, 2009 

7. Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду: Средняя группа. – М.: ВАКО, 2009 

8. Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду: Младшая группа. – М.: ВАКО, 2011 

9. Метенова Н. М. Родительские собрания. Часть1. Методика проведения. 2014. 

10. Метенова Н. М. День открытий. Рекомендации по организации работы с детьми в утренние 

часы. – Ярославль, ИПК "ИНДИГО", 2014 

11. Метенова Н. М. Родительское собрание. Ярославль., 2013. 

12. Метенова Н. М. Родителям о детях. Методические рекомендации. – Ярославль. ИПК 

"Индиго". – 2014г. 

13. Метенова Н. М. Взрослым о детях. Новые подходы к оформлению и содержанию наглядной 

информации для родителей в дошкольных учреждениях. – Ярославль, ООО "ИПК "Индиго", 

2014 

14. Осипова Л.Е. Родительские собрания в детском саду. Старшая группа.- М.: "Издательство 

Скрипторий 2003", 2008 

15. Агавелян М.Г., Данилова Е.Ю., Чечулина О.Г. Взаимодействие педагогов ДОУ с родителями. 

- _ М.: ТЦ Сфера, 2009 

 

2.7. ОРГАНИЗАЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ  

 

 Обязательная часть 

"Педагогическая диагностика в детском саду" (с.228) 

В соответствии с ФГОС ДО:     



― Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей.  

― Целевые ориентиры не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

― Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования, предполагают формирование у дошкольников 

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

 При реализации программы проводится оценка индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

 Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1. Индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории или профессиональная коррекция особенностей его развития); 

2. оптимизация работы с группой детей. 

 Воспитатели и специалисты ДОУ проводят педагогическую диагностику 2 раза в год на 

основе методик диагностики педагогического процесса Н.В.Верещагиной, Т.А. Тарасовой, 

Э.П.Костиной, результаты фиксируются в "Индивидуальной карте развития ребенка". На 

основе полученных результатов выстраивается индивидуальный маршрут ребенка.  

 Педагог в ходе своей работы выстраивает индивидуальную траекторию развития 

каждого воспитанника на основе результатов педагогической диагностики.  

 

Основными методами, применяемыми педагогами в процессе диагностики являются: 

 наблюдение (в игровых ситуациях, в ходе ООД, ходе режимных моментов); 

 проблемная (диагностическая) ситуация; 

 беседа. 

 

Формы проведения педагогической диагностики: 

 индивидуальная; 

 подгрупповая; 

групповая. 

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Диагностический инструментарий педагогов 

 

Контингент воспитанников Возраст Диагностический инструментарий 

Воспитатели, старший воспитатель 

Нормально развивающиеся  

воспитанники и воспитанники 

с туберкулезной 

интоксикацией 

2-3 лет Н.В. Верещагина "Диагностика педагогического 

процесса в первой младшей группе" (с 2-3 лет) 

дошкольной образовательной организации". – 

СПб.: ООО "Издательство "Детство-Пресс", 2014 

Нормально развивающиеся  

воспитанники и воспитанники 

с туберкулезной 

интоксикацией 

3-4 лет Н.В. Верещагина "Диагностика педагогического 

процесса в первой младшей группе" (с 3-4 лет) 

дошкольной образовательной организации". – 

СПб.: ООО "Издательство "Детство-Пресс", 2014 

Нормально развивающиеся  

воспитанники и воспитанники 

с туберкулезной 

интоксикацией 

4-5 лет Н.В. Верещагина "Диагностика педагогического 

процесса в первой младшей группе" (с 4-5 лет) 

дошкольной образовательной организации". – 

СПб.: ООО "Издательство "Детство-Пресс", 2014 

Нормально развивающиеся  

воспитанники и воспитанники 

5-6 лет Н.В. Верещагина "Диагностика педагогического 

процесса в первой младшей группе" (с 5-6 лет) 



с туберкулезной 

интоксикацией 

дошкольной образовательной организации". – 

СПб.: ООО "Издательство "Детство-Пресс", 2014 

Нормально развивающиеся  

воспитанники и воспитанники 

с туберкулезной 

интоксикацией 

6-7 лет Н.В. Верещагина "Диагностика педагогического 

процесса в первой младшей группе" (с 6-7 лет) 

дошкольной образовательной организации". – 

СПб.: ООО "Издательство "Детство-Пресс", 2014 

Инструктор по физической культуре 

Нормально развивающиеся  

воспитанники и воспитанники 

с туберкулезной 

интоксикацией 

1,6-7 лет Т.А. Тарасова «Контроль физического состояния 

воспитанников дошкольного возраста». - М.: ТЦ 

Сфера, 2005 

Н.В. Верещагина "Диагностика педагогического 

процесса в первой младшей группе" (с 2-3 лет) 

дошкольной образовательной организации". – 

СПб.: ООО "Издательство "Детство-Пресс", 2014 

Н.В. Верещагина "Диагностика педагогического 

процесса в первой младшей группе" (с 3-4 лет) 

дошкольной образовательной организации". – 

СПб.: ООО "Издательство "Детство-Пресс", 2014 

Н.В. Верещагина "Диагностика педагогического 

процесса в первой младшей группе" (с 4-5 лет) 

дошкольной образовательной организации". – 

СПб.: ООО "Издательство "Детство-Пресс", 2014 

Н.В. Верещагина "Диагностика педагогического 

процесса в первой младшей группе" (с 5-6 лет) 

дошкольной образовательной организации". – 

СПб.: ООО "Издательство "Детство-Пресс", 2014 

Н.В. Верещагина "Диагностика педагогического 

процесса в первой младшей группе" (с 6-7 лет) 

дошкольной образовательной организации". – 

СПб.: ООО "Издательство "Детство-Пресс", 2014 

Музыкальный руководитель, педагог дополнительного образования 

Нормально развивающиеся  

воспитанники и воспитанники 

с туберкулезной 

интоксикацией 

3-7 лет Э.П. Костина «Управление качеством 

музыкального образования дошкольников на 

основе комплексного педагогического 

мониторинга» (раздел «Диагностика»), - НН.: 

Дятловы горы, 2012 

 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут  использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

 

Направления и методики психологической диагностики 
Направление 
мониторинга 

Кто 

проводи

т 

Периодич

ность   

Возрастная 

группа 

Диагностический инструментарий 

Мониторинг 
адаптации 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

С 2до 3 лет, 

вновь 

прибывшие 

дети  

А.Н. Веракса  Индивидуальная психологическая 
диагностика дошкольника для занятий с детьми 
5-7 лет МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 А.Н.Веракса, 
М.Ф. Гуторова Практический психолог в детском 
саду МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Мониторинг 
Психологическо
й готовности к 

школе 

Педагог-

психолог 
1 раз в год 6-7 лет А.Н. Веракса  Индивидуальная психологическая 

диагностика дошкольника для занятий с детьми 
5-7 лет МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 
А.Н.Веракса, М.Ф. Гуторова Практический 

психолог в детском саду МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014 



Мониторинг 
познавательной 

сферы 
(интеллект и 
умственной 

развитие) 

Педагог-

психолог 
2 раза в год 4-5,5-6, 6-7 

лет 

А.Н. Веракса  Индивидуальная психологическая 

диагностика дошкольника для занятий с детьми 5-

7 лет МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 А.Н.Веракса, 

М.Ф. Гуторова Практический психолог в детском 

саду МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Мониторинг 
Эмоциональных 
состояний 

Педагог-

психолог 
2 раза в год 5-6, 6-7 лет А.Н. Веракса  Индивидуальная психологическая 

диагностика дошкольника для занятий с детьми 5-

7 лет МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 А.Н.Веракса, 

М.Ф. Гуторова Практический психолог в детском 

саду МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 
Мониторинг 

Межличностны

х отношений 

Педагог-

психолог 
1 раз в год 5-6, 6-7 лет А.Н. Веракса  Индивидуальная психологическая 

диагностика дошкольника для занятий с детьми 5-

7лет МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 А.Н.Веракса, 

М.Ф. Гуторова Практический психолог в детском 

саду МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 
Диагностика 
Детско-

родительских 
отношений 

Педагог-

психолог 
По запросу По запросу А.Н. Веракса  Индивидуальная психологическая 

диагностика дошкольника для занятий с детьми 5-

7 лет МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 А.Н.Веракса, 

М.Ф. Гуторова Практический психолог в детском 

саду МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

 

 

2.8. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СОЦИАЛЬНЫМИ ИНСТИТУТАМИ 

 

  Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

 В реализации образовательной программы с использованием сетевой формы наряду с 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют научные, 

медицинские, культурные и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 

осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных соответствующей 

образовательной программой. 

 

Направление Организации, учреждения Формы сотрудничества 

Образование Дошкольные учреждения 

города и района 

Проведение методических 

объединений, консультации, 

методические встречи, обмен 

опытом 

ГБОУ СОШ № 115 Проведение методических 

объединений, консультации, 

методические встречи, обмен 

опытом 

ГБОУ ДПО НИРО Курсы повышения квалификации, 

участие в семинарах, 

конференциях, обмен опытом 

ГБПОУ "Нижегородский 

Губернский колледж" 

Повышение квалификации, 

профессиональные конкурсы, 

участие в семинарах  

Медицина МЛПУ «Детская городская 

поликлиника № 42» 

Плановые профилактические 

осмотры 

МЛПУ 

«Противотуберкулёзный 

диспансер Сормовского 

района» 

Изоляция детей из бациллярных 

очагов в группу оздоровительной 

направленности для детей с 

туберкулезной интоксикацией 

Культура Детская библиотека 

им.Белинского 

 

Коллективные посещения, 

экскурсии, встречи с 

библиотекарем, познавательные 

викторины на базе библиотеки. 

Нижегородская Встречи с библиотекарем, 



государственная областная 

детская библиотека 

реализация совместного проекта 

по ознакомлению детей с 

новинками детской литературы на 

базе детского сада 

Музейно-выставочный центр 

"Микула" 

Посещение выставок, мастер-

классов. 

Детские театры города Проведение театрализованных 

представлений 

Социальная защита Комиссия по делам 

несовершеннолетних и 

защите их прав при 

администрации Московского 

района города Нижнего 

Новгорода 

Воспитательно-профилактическая 

работа с семьями детей, 

находящимися в социально 

опасном положении 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Материально-техническое обеспечение Программы предусматривает: 

 Наличие и исправность медицинского, физкультурно-игрового, санитарно-технического 

оборудования и инвентаря; 

 Оснащение развивающей предметно-пространственной среды полифункциональным 

оборудованием; 

 Оснащение музыкального, физкультурного зала оборудованием; 

 Оснащение образовательного процесса наглядно-демонстрационным и раздаточным 

материалом, наличие материала для выполнения индивидуальных заданий на занятиях и 

в самостоятельных видах деятельности; 

 Оснащение образовательного процесса современными средствами обучения; 

 Оснащение образовательного процесса мультимедийным оборудованием; 

 Подключение к интернету. 

  

Макросреда   

 

Составляющие материально-

технической базы 

Уровень (базовый) материально-технического 

состояния ДОУ 

Здание  Типовой проект здания детского сада 

Прилегающая территория  Оборудованные площадки для каждой группы,  

 Участки для ознакомления детей с природой 

(огород, цветники) 

Помещения детского сада  Музыкальный и физкультурный зал,  

 Кабинет педагога-психолога,  

 Методический кабинет,  

 Сопутствующие помещения (медицинский блок, 

пищеблок, прачечная) 

Групповое помещение  Игровые помещения с соответствующими детскому 

развитию центрами,  

 Спальни в группах для детей раннего возраста, 

группах оздоровительной направленности для детей 

с туберкулезной интоксикацией, 

 Раздевалки,  



 Буфетные 

 Туалетные комнаты. 

 

Материальное оснащение помещений  

 

Вид помещения  Оснащение 

Кабинет заведующего  1. Мебель 

2. Оргтехника 

3. Ноутбук  

Групповая комната 

 

4. Материалы и оборудование для центров детского развития 

(развивающая предметно-пространственная среда). 

5. Мебель для образовательной деятельности и приема пищи 

(столы, стулья, раздаточные столы). 

6. Мебель для сна (кровати, раскладушки). 

Методический кабинет  Методическая литература   

 Библиотека периодических изданий 

 Пособия,  демонстрационный, иллюстративный материал 

 Мебель 

 Компьютер 

 Оргтехника 

 Проекционное оборудование 

Музыкальный зал   Музыкальный центр,  

 Пианино 

 Микшерный пульт 

 Микрофоны 

 Синтезатор 

 Проекционное оборудование 

 Детские музыкальные инструменты 

 Различные виды театра,  ширма 

 Костюмы детские и взрослые для театрализованных 

постановок  

 Шкаф  для хранения используемых  пособий, игрушек, 

атрибутов 

Физкультурный  зал  Физкультурное оборудование для прыжков, метания, 

лазания, равновесия 

 Нетрадиционное физкультурное оборудование 

Медицинский  блок 

 
 Процедурный  кабинет 

 Медицинский  кабинет 

Кабинет педагога-

психолога  
 Мебель 

 Детская мебель 

 Игровое оборудование 

 Пособия,  демонстрационный, иллюстративный материал 

Коридоры ДОУ 

 
 Стенды для родителей, визитка  ДОУ. 

 Стенды для сотрудников  

Групповые прогулочные 

участки 
 Игровое, физкультурное оборудование. 

Территория учреждения  Дорожка  для  ознакомления  дошкольников  с правилами  

дорожного  движения. 

 Огород, цветники. Экологическая  тропа 

Физкультурная 

площадка 
 Физкультурное оборудование 

 Оборудование для спортивных игр 

 

 



3.2. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

 

 Обязательная часть 

"Методическое обеспечение программы. Средства обучения и воспитания" (с.235) 

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Образовательные 

области 

Перечень игрового материала 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Групповые комнаты (с 3 до 7 лет)  
Сюжетно-ролевые игры: магазин, семья, кухня, парикмахерская, гараж и 

др.  

Наборы кукольной посуды (чайной и столовой), куклы разных размеров, 

машины разных размеров, мебель для кукол. Платки, элементы 

костюмов, ленты, бросовый материал. Транспортные игрушки разных 

видов, наборы «парикмахер», «доктор Айболит», наборы постельных, 

кукольных принадлежностей. Коляски для кукол, муляжи продуктов 

питания, овощей и фруктов. Пластмассовые игрушки диких и домашних 

животных. Дидактические игры по разным видам детской деятельности 

Групповые комнаты (с 2 до 3 лет)  
Сюжетно-ролевые игры: доктор, кухня, семья. Наборы кукольной 

мебели, наборы кукольной посуды, крупные куклы, крупные машины. 

Каталки разного вида, двигатели, коляски для кукол. Мелкие 

пластмассовые игрушки, модули.  

 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

Групповые комнаты (с 3 до 7 лет)  
Книги, иллюстрации, знакомящие с историей, культурой, трудом, бытом 

разных народов; с техническими достижениями человечества; сказки 

народов мира. Геральдика и символика нашего государства, нашего 

родного края и города, дидактические игры. Папки с материалами о 

городе, районе, улице. Специальная одежда – врач, милиционер, 

инспектор ГИБДД, военный. Машины специального назначения. 

Светофор, макеты дороги, жезлы, дорожные знаки. Дидактические игры 

по формированию правил безопасного поведения на дороге, в городе. 

Групповые комнаты (с 2 до 3 лет)  
Фотоальбомы, дидактические игры, иллюстрации.  

 

Развиваем ценностное отношение к труду:  

Групповые комнаты (с 3 до 7 лет)  
Халаты, косынки, ведерки, лейки, тряпки, тазы, метелки и т.д. 

Оборудование для труда в уголке природы: тряпочки, доски для 

дежурства, лейки, палочки для рыхления, тазики, клеёнки, фартуки, 

салфетки.  

Групповые комнаты (с 2 до 3 лет)  

Дидактические игры по ознакомлению с трудом взрослых. Предметные 

картинки на сюжет самообслуживания (умывание, одевание), на порядок 

одевания одежды.  

 

Огород (с 3 до 7 лет)  

Оборудование для труда на участке: лопаты, мётлы, носилки, вёдра, 

совки, лейки, грабли, картинки 

Физическое 

развитие 
Групповые комнаты: (с 3 до 7 лет)  
Шведские стенки, силовые тренажеры, эспандеры, мячи разных 



размеров, мини-баскетбол. Мячи большие ортопедические, дорожка для 

упражнения в равновесии. Мешочки с песком для упражнения в 

равновесии.  

Мешочки для метания, мишени для метания, корзины для метания, 

кольцебросы. Обручи разных размеров, наборы кегель, дуги, бельбоки, 

скакалки. Дидактические игры. Флеш - карта с музыкой. Браслеты 

массажные, массажеры разных видов, массажные дорожки разного вида, 

змейки, веревки разного размера для ходьбы и перепрыгивания, 

ленточки, султанчики, кубики, гантели, гимнастические палки. 

Дидактические игры и пособия, иллюстрации.  

 

Групповые комнаты: (с 2 до 3 лет)  
Сухой бассейн, шведские стенки, наборы кегель, мячики для метания, 

вожжи, погремушки, дуги, ленточки, платочки, кубики. Флеш - карта с 

музыкой. Массажные дорожки разного вида, мячи массажные, ребристые 

доски, картинки.  

 

Физкультурный зал (с 3 до 7 лет)  
Шведская стенка, маты, пианино, гимнастические скамейки, стойки, 

бадминтон, мишени для метания, полусферы. Атрибуты к ОРУ и п/и: 

мячи резиновые разного диаметра, мячи баскетбольные, гимнастические 

палки, кегли, обручи разного диаметра, кубики, флажки, погремушки, 

дуги, маски для п/игр гимнастические ленты, ленты на колечках, шнуры, 

скакалки, модули, мешочки с песком, мячи для малого тенниса, пособия 

для метания, прыжков в высоту, стойки, бубен, воланы, индивидуальные 

коврики. Оборудование для профилактики плоскостопия: массажные 

дорожки, мячики, дорожка шагов. Стена осанки, гимнастическая 

скамейка, ортопедические мячи, мешочки 

Познавательное 

развитие 
Первые шаги в математику.  

Групповые комнаты (с 3 до 7 лет)  
Различный раздаточный материал, геометрические фигуры разных 

размеров и цветов, карточки для счёта, мелкие объёмные игрушки, 

лабиринты, часы, различные картины по ориентировке в пространстве и 

времени, счёты. Цифры, счётные палочки, счётные палочки Кьюизенера, 

блоки Дьенеша. Отрывные календари, чудесный мешочек, пирамидки, 

матрешки.  

Дидактические игры: количество и счёт, величина, форма, пространство, 

время, домино, мозаики: геометрическая, логическая, шахматы.  

Групповые комнаты (с 2 до 3 лет)  
Разноцветные пирамидки, вкладыши различной формы, шнуровки. 

Домино разного вида. Чудесный мешочек. Дидактические игры.  

 

Развитие сенсорной культуры 

Групповые комнаты (с 3 до 7 лет)  
Настольные строительные наборы, сюжетные наборы. Конструкторы 

различные (напольные и настольные, металлические, «Лего», «Танграм» 

и др.). Бросовый материал, природный материал, бумага различных 

видов, картон. Образцы различных построек, карточки-схемы, 

фотографии  

Групповые комнаты (с 2 до 3 лет)  
Конструктор деревянный, конструктор типа «Лего», наборы кубиков.  

 

Ребенок открывает мир природы 

Групповые комнаты (с 3 до 7 лет)  
Комнатные растения, календари природы и погоды, иллюстрации 



продуктов полезных для здоровья, иллюстрации круговорота воды, 

смены сезонов. Модели, иллюстрации разных времён года, альбомы 

зарисовок, муляжи овощей и фруктов, дидактические игры по 

экологической культуре, куклы одетые по сезону, природный материал, 

поделки из природного материала. Оборудование для труда: ведерки, 

тряпочки, лейки.  

Групповые комнаты (с 2 до 3 лет)  
Дидактические игры «Времена года». Демонстрационный материал: 

«Овощи», «Фрукты», «Домашние животные и их детеныши», 

«Животные на ферме». Иллюстрации и картины по разным темам. 

Дидактические игры  

 

Исследуем и экспериментируем  

Групповые комнаты (с 3 до 7 лет)  
Мини центр экспериментальной деятельности: песок, вода, сосуды 

различной формы и объёма, формочки, совки, ведёрки, лейки, лодочки 

(из дерева и пластмассы), разноцветные игрушки. Сыпучие крупы, лупа, 

иллюстрации и картинки животных и природы, набор с картинками по 

ознакомлению с природными явлениями. Воронки, фильтры, колбы, 

мензурки, трубочки, предметы – стеклянные. Глобус, микроскопы, 

телескоп.  

Групповые комнаты (с 2 до 3 лет)  
Мини центры песка и воды: песок, вода, сосуды различной формы и 

объёма, формочки, совки, ведёрки, лейки, лодочки (из дерева и 

пластмассы), разноцветные игрушки, мелкие игрушки из разных 

материалов 

Речевое развитие Развитие речи:  

Групповые комнаты (с 3 до 7 лет)  
Различные речевые игры: звуковая культура речи, словарная работа, 

формирование грамматического строя речи, связной речи, ознакомление 

со словом и предложением. Детская художественная литература для 

каждого возраста. Демонстрационный материал: набор сюжетных 

картинок для составления рассказов. Иллюстрации, сюжетные картинки, 

книги.  

Групповые комнаты (с 2 до 3 лет)  
Альбомы по разным темам, предметные картинки, игрушки. Набор 

иллюстраций «Времена года», книги со сказками.  

 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой:  

Групповые комнаты (с 3 до 7 лет)  
Ширмы. Разные виды театров: настольный театр, пальчиковый театр,  

плоскостной театр, теневой, варежковый, фигуры сказочных персонажей. 

Маски, костюмы в уголке ряжения. Книги разных жанров.  

Групповые комнаты (с 2 до 3 лет)  
Книги. Настольный театр «Теремок», «Колобок», «Волк и семеро 

козлят», «Три поросенка», фланелеграфы, маски 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

продуктивная деятельность и детское творчество:  

Групповые комнаты (с 3 до 7 лет)  
Репродукции картин русских художников: портрет, натюрморт, пейзаж. 

Демонстрационные альбом по декоративно – прикладному искусству, 

книжки-раскраски. Мольберты. Альбомы, ватман, бумага разных 

размеров и фактуры. Цветные карандаши, простые карандаши, 

карандаши восковые, краски акварельные, гуашь, фломастеры, уголь, 

кисти разных размеров, салфетки из ткани, подставки для кисточек, 

баночки для воды, клеёнки для рисования, щётки для разбрызгивания, 



поролон, штампики, щетинные кисти, ткань разных размеров, пластилин 

(твёрдый и мягкий), глина, стеки различной формы, доски для лепки, 

ножницы, бросовый материал, подносы, клей, ножницы, тряпочки и др. 

Магнитофон, аудиокассеты с записями симфонической и 

релаксационной музыки  

Групповые комнаты (с 2 до 3 лет)  
Бумага, краски, пластилин, глина, цветные и восковые карандаши. 

мелки, дощечки. Мольберт.  

 

Музыка:  

Групповые комнаты (с 3 до 7 лет)  
Детские музыкальные инструменты: металлофоны, барабаны, бубны 

разных размеров, колокольчики, погремушки. Музыкальные игрушки, 

шумящие коробочки, самодельные погремушки, деревянные ложки, 

плоскостные музыкальные инструменты (без звучания): гармонь, 

дудочки различные, балалайка, пианино.  

Музыкальные лесенки разной высоты. Портреты композиторов. Альбом 

«Мы поём», музыкальные дидактические игры. Платочки, веночки, 

косички, шапочки, флажки, цветные ленточки, цветы, шапочки- маски. 

Магнитофоны, аудиокассеты с классической музыкой и детскими 

песнями.  

Групповые комнаты (с 2 до 3 лет)  
Музыкальные инструменты: барабан, балалайка, дудочки, бубен. 

Магнитофоны, аудиокассеты с классической музыкой и детскими 

песнями. Озвученные самодельные погремушки.  

 

Музыкальный зал (с 2 до 7 лет)  
Оборудование: Фортепиано, синтезатор, проекционное оборудование, 

музыкальный центр, микрофоны, микшерный пульт.  

Детские музыкальные инструменты: бубен, колокольчики, барабан, 

трещётка, маракас, ксилофон, треугольник музыкальный, саксофон, , 

колотушка и др. Мягкие игрушки, маски, фонотека, нотный материал, 

фланелеграф, дидактический материал, дидактические игры, портреты 

композиторов, костюмы для детей и взрослых. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" 

 

 Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию!  – СПб.: ДЕТСВО-ПРЕСС, 2014 Авдеева 

Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б Безопасность. – СПб.: ДЕТСВО-ПРЕСС, 2002. 

 Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью  

Младшая группа. – М.: ЦГЛ,2003 

 Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью  

Средняя группа. – М.: ЦГЛ,2003 

 Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью  

Старшая и подготовительная группы. – М.: Элизе Трэйдинг,ЦГЛ,2003 

 Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников (средняя группа) – М.: "Издательство Скрипторий 2003", 2007 

 Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников (Старшая группа) – М.: "Издательство Скрипторий 2003", 2007 

 Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников (Подготовительная группа) – М.: "Издательство Скрипторий 2003", 2007 

 Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Патриотическое воспитание детей 4-6 лет: Методическое 

пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2007 



 Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Патриотическое воспитание детей 6-7 лет: Методическое 

пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2007 

 Шорыгина Т.А., Парамонова М.Ю. Детям о космосе и Юрии Гагарине - первом космонавте 

Земли: Беседы, досуги, рассказы – М.: ТЦ Сфера, 2011 

 Паникова Е.А. Инкина В.В. Беседы о космосе. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2016 

 Скоролупова О.А. Большое космическое путешествие. Игровая неделя в ДОУ. - М.: 

Издательство "Скрипторий 2003", 2006 

 Дыбина О. В. Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов. – М.: ТЦ Сфера, 2002 

 Казаков А.П., Шорыгина Т.А. Детям о Великой Победе. Беседы о Второй мировой войне. М.: 

Издательство ГНОМ и Д, 2010 

 Страхова В.В., Кучерова Т.В. В суровые годы… Московский район в годы Великой 

Отечественной войны. Справочник. – Н.Новгород: Кварц. – 2010 

 Шаламова Е.И. Методическая работа с кадрами по патриотическому воспитанию в ДОУ.- М.: 

Издательство "Скрипторий 2003", 2009 

 Кондрыкинская Л.А. Дошкольникам о защитниках Отечества. Методическое пособие по 

патриотческому воспитанию в ДОУ. М.: ТЦ Сфера, 2006 

 Алябьева Е.А. Тематические дни и недели в детском саду: Планирование и конспекты. - М.: 

ТЦ Сфера, 2005 

 Попова В.Р., Коробова М.В., Каманина Ю.П. Духовно-нравственное воспитание детей 

дошкольного возраста: методическое пособие для воспитателя детского сада. – Нижний 

Новгород: Нижегородский институт развития образования, 2014 

 Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях.- М.: ТЦ Сфера, 2003 

 Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Я - ребенок, и я имею право. - М.: "Издательство Скрипторий 

2003", 2007 

 Соловьева Е.В., Данилина Т.А., Лагода Т.С., Степина Н.М. Знакомим дошкольников с 

Конвенцией о правах ребенка: Практическое пособие для работников дошкольных 

образовательных учреждений. – М.: АРКТИ, 2003 

 Порхунова В.В. Правовой статус ребенка в образовательном учреждении. Учебно-

методическое пособие. - Н.Новгород, 2005 

 Давыдова О.И., Вялкова С.М. Беседы об ответственности и правах ребенка.- М.: ТЦ Сфера, 

2008 

 Краснощекова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста. – Ростов н/Д.: 

Феникс, 2008 

 Комарова Н.Ф. Комплексное руководство сюжетно-ролевыми играми в детском саду.- М.: 

Издательство "Скрипторий 2003", 2010 

 Недоспасова В.А. Растем играя: Средний и старший дошк. возраст: Пособие для воспитателей 

и родителей. – М.: Просвещение, 2002 

 Лещинская-Гурова О.В. На пороге дошкольного детства: у истоков игры. – Нижний Новгород. 

2004 

 Лещинская-Гурова О.В. Психологическая готовность детей к игровой деятельности: учебно-

методическое пособие; НГТУ. Нижний Новгород, 2009 

 Михайленко Н, Корткова Н. Организация сюжетной игры в детском саду: пособие для 

воспитателя. - М.: ЛИНКА ПРЕСС, 2009 

 Кравцова Е.Е. Разбуди в ребенке волшебника: Кн. для воспитателей детсада и родителей. - М.: 

Просвещение: Учебная литература, 1996 

 Сертакова Н.М. Игра как средство социальной адаптации дошкольников: Методическое 

пособие для педагогов ДОУ. - СПб.: ООО "ИЗДАТЕЛЬСТВО "ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2009 

 Скоролупова О.А., Логинова Л.В. Играем?.. Играем!!! Педагогическое руководство играми 

детей дошкольного возраста. - М.: "Издательство Скрипторий 2003", 2006 

 Деркунская В.А., Ошкина А.А. Игровая образовательная деятельность дошкольников.Учебно-

методическое пособие. - М.: Центр педагогического образования, 2013 

 

 

 



Образовательная область "Познавательное развитие" 

 Аралина Н.А. Ознакомление дошкольников с правилами пожарной безопасности. – М.: 

"Издательство Скрипторий 2003", 2007 

 Романова Е. А., Малюшкина А.Б. Правила дорожного движения для детей дошкольного 

возраста. – М.: ТЦ Сфера, 2005 

 Поддубная Л. Б. ОБЖ. Старшая группа. Занимательные материалы.- Волгоград: ИТД 

"Корифей", 2008 

 Шорыгина Т.А. Осторожные сказки. Безопасность для малышей.- М.: - Прометей; Книголюб, 

2003 

 Кононова И.В. Сценарии по пожарной безопасности для дошкольников. - М.: Айрис-пресс, 

2006 

 Белая К.Ю., Зимонина В.Н., Кондрыкинская и др Как обеспечить безопасность дошкольников: 

Конспекты занятий по основам безопасности детей дошк.возраста:.- М.: Просвещение, 2000 

 Жукова О. Г., Трушнина Г.И., Федорова Е.Г. Азбука "АУ!": Методическое пособие. - СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008 

 Белоусова Р. Ю., Пономарева О. А. Теория и практика использования метода моделирования в 

системе экологического воспитания старших дошкольников: методическое пособие.: Нижний 

Новгород, 2007 

 Бакина Н.А., Серебрякова Т.А. Помоги себе сам: система работы по воспитанию у детей 

дошкольного возраста основ ценностного отношения к своему здоровью: Пособие для 

воспитателей. - Н.Новгород, 2005 

 Голицына Н.С., Шумова И.М. Воспитание основ здорового образа жизни у малышей.- М.: 

Издательство "Скрипторий 2003", 2007 

 Рыжова Н.А. Не просто сказки… Экологические рассказы, сказки и праздники - М., Линка-

Пресс, 2002 

 Иванова А. И. Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском саду. Человек. - 

М.: ТЦ Сфера, 2004 

 Тарабарина Т.И. Детям о времени. Популярное пособие для родителей и педагогов. - 

Ярославль: Академия развития, 1996 

 Столяр А. А. Давайте поиграем: Математические игры для детей 5-6 лет: Книга для 

воспитателей детского сада и родителей. - М.: Просвещение, 1991 

 

Образовательная область "Речевое развитие" 

 Ильчук Н.П. Хрестоматия для дошкольников 2-4 года. Пособие для воспитателей детского 

сада и родителей. - М., АСТ, 1996 

 Ильчук Н.П. Хрестоматия для дошкольников 2-4 года. Пособие для воспитателей детского 

сада и родителей. - М., АСТ, 1998 

 Томилова С.Д. Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками для 

педагогов и родителей. Книга 1. - М.: Астрель:АСТ,2011 

 Томилова С.Д. Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками для 

педагогов и родителей. Книга 2. - М.: Астрель:АСТ,2011 

 Ладыгина Т.Б. Стихи к весенним детским праздникам. - М.: ТЦ Сфера, 2011. - 96с. 

 Ладыгина Т.Б. Стихи к осенним детским праздникам. - М.: ТЦ Сфера, 2011. - 96с. 

 Ушакова О.С., Струнина Е.М. Методика развития речи детей дошкольного возраста: учебно-

методическое пособие для воспитателей дошкольных образовательных учреждений. - М.: 

Гуманитар.изд.центр ВЛАДОС, 2010 

 Ушакова О.С. Теория и практика развития речи дошкольника.- М.: ТЦ СФЕРА, 2010 

 Ушакова О.С. Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет.М.: ТЦ Сфера, 2010 

 Ушакова О.С. Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет.М.: ТЦ Сфера, 2010 

 Ушакова О.С. Развитие речи и творчества дошкольников. Игры, упражнения, конспекты 

занятий. - М.: ТЦ "Сфера", 2002 

 Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 3-4 лет: программа: методические 

рекомендации: конспекты занятий: игры и упражнения. - М.: Вентана-Граф, 2010 



 Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 4-5 лет: программа: методические 

рекомендации: конспекты занятий: игры и упражнения. - М.: Вентана-Граф, 2010 

 Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 5-6 лет: программа: методические 

рекомендации: конспекты занятий: игры и упражнения. - М.: Вентана-Граф, 2010 

 Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 6-7 лет: программа: методические 

рекомендации: конспекты занятий: игры и упражнения. - М.: Вентана-Граф, 2010 

 Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 3-4 лет: дидактические материалы. - М.: 

Вентана-Граф, 2009 

 Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 4-5 лет: дидактические материалы. - М.: 

Вентана-Граф, 2009 

 Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 5-6 лет: дидактические материалы. - М.: 

Вентана-Граф, 2009 

 Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 6-7 лет: дидактические материалы. - М.: 

Вентана-Граф, 2009 

 Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с литературой: Конспекты занятий. - М.: 

ТЦ Сфера, 2002 

 Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим с литературой детей 3-5 лет. Конспекты занятий. - М.: 

ТЦ Сфера, 2010 

 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" 

 Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

"Цветные ладошки". - М.: "Карапуз-дидактика", 2007 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Подготовительная к школе группа.  - М.: "Карапуз-

дидактика", 2006 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Старшая группа.  - М.: "Карапуз-дидактика", 2006 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Средняя группа.  - М.: "Карапуз-дидактика", 2006 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Младшая группа.  - М.: "Карапуз-дидактика", 2006 

 Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и 

конспекты занятий. - М.: ТЦ Сфера, 2010 

 Шайдурова Н.В. Методика обучения рисованию детей дошкольного возраста. Учебное 

пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2010 

 Шайдурова Н.В. Рисуем транспорт по алгоритмическим схемам (5-7 лет). - СПб.: ООО 

"Издательство "Детство-пресс", 2017 

 Шайдурова Н.В. Рисуем здания по алгоритмическим схемам (5-7 лет). - СПб.: ООО 

"Издательство "Детство-пресс", 2017 

 Шайдурова Н.В. Рисуем человека по алгоритмическим схемам (5-7 лет). - СПб.: ООО 

"Издательство "Детство-пресс", 2017 

 Шайдурова Н.В. Рисуем растения по алгоритмическим схемам (5-7 лет). - СПб.: ООО 

"Издательство "Детство-пресс", 2017 

 Шайдурова Н.В. Обучение детей дошкольного возраста рисованию животных по 

алгоритмическим схемам: Методическое пособие для воспитателей ДОУ. - СПб.: ООО 

"Издательство "Детство-пресс", 2009 

 Давыдова Г.Н. Рисуем транспорт. .- М.: Издательство "Скрипторий 2003", 2009 

 Скоролупова О.А. Знакомство детей  дошкольного возрста с русским народным декоративно-

прикладным искусством. Цикл занятий для детей старшего дошкольного возраста. - М.: ООО 

"Издательство Скрипторий 2003", 2005 

 Давыдова Г.Н. Детский дизайн. Поделки из бросового материала. - М.: Издательство 

"Скрипторий 2003", 2006 



 Брыкина Е.К. Творчество детей в работе с различными материалами. Книга для педагогов 

дошкольных учреждений, учителей начальных классов, родителей. - М.: Педагогическое 

общество России, 1998 

 Горяева Н.А. Маленький художник: пособие для работы с детьми 3-4 лет. - М.: Просвещение, 

2011. 

 

Образовательная область "Физическое развитие" 

 Подольская Е.И. Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет. - Волгоград: 

Учитель, 2010 

 Сулим Е.В. Зимние занятия по физкультуре с детьми 5-7 лет: Планирование, конспекты. - М.: 

ТЦ Сфера, 2011 

 Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников: Практические разработки 

физкультминуток, игровых упражнений, гимнастических комплексов и подвижных игр 

(средняя, старшая, подготовительная группы). - М.: ВАКО, 2005 

 Желобкович Е.Ф. 150 эстафет для детей дошкольного возраста. - М.: Издательство 

"Скрипторий 2003", 2010 

 Железняк Н.Ч., Желобкович Е.Ф. 100 комплексов ОРУ для старших дошкольников с 

использованием стандартного и нестандартного оборудования. - М.: Издательство 

"Скрипторий 2003", 2009 

 Железняк Н.Ч., Желобкович Е.Ф. 100 комплексов ОРУ для младших дошкольников с 

использованием стандартного и нестандартного оборудования. - М.: Издательство 

"Скрипторий 2003", 2010 

 Железняк Н.Ч. Занятия на тренажерах в детском саду. - М.: Издательство "Скрипторий 2003", 

2009 

 Соколова Л.А. Играем на прогулке. Наблюдаем, познаем, учимся. - Новосибирск: 

Сиб.унив.изд-во, 2010 

 Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группы: 

методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2010 

 Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Старшая и подготовительная к школе 

группы: методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2010 

 Уланова Л.А.Иордан С.О. Методические рекомендации по организации и проведению 

прогулок детей 3-7 лет. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,2010 

 Волошина Л.Н., Курилова Т.В., Исаенко Ю.М. Игровые физкультурные занятия в 

разновозрастной группе в ДОУ.- М.: АРКТИ, 2011 

 Кочеткова Л.В. Оздоровление детей в условиях детского сада. - М.: ТЦ СФЕРА, 2007 

 Щетинин М.Н. Стрельниковская дыхательная гимнастика для детей . -М.: Айрис-пресс, 2008 

 Чеменева А.А. Коммуникативная технология физкультурного образования в подготовке к 

школе детей 5-7 лет: методическое пособие. - Н.юНовгород: Нижегородский институт 

развития образования, 2009 

 Чеменева А.А. Педагогическая коммуникация на занятиях по физической культуре с детьми 

стершего дошкольного возраста. - Н.Новгород: Университетская книга, 2003 

 Зебзеева В.А. Организация режимных процессов в ДОУ. - М.: ТЦ Сфера, 2007 

 Алямовская В.Г. Ребенок за столом: Методическое пособие по формированию культурно-

гигиенических навыков. - М.: ТЦ Сфера, 2005 

 Занозина А.Е., Гришанина С.Э. Перспективное планирование физкультурных занятий с 

детьми 6-7 лет. - М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2008 

 Козлова С.А., Шукшина С.Е. Тематический словарь в картинках. Мир человека: я и мое тело. - 

М.: Школьная Пресса, 2010 

 Алексеева Н.Н., Нагибина И.П. Спорт. Летние виды. Тематический словарь в картинках: Мир 

человека. - М.: Школьная пресса, 2010 

 

 

 

 



 

Ранний возраст 

 

 Лапина И.В. Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа, психолого-

педагогическое сопровождение, комплексные занятия.- Волгоград: Учитель, 2010 

 Григорьева Г.Г., Кочетова Н.П., Сергеева Д.В. Педагогика раннего возраста: Учеб.пособие 

для студ. Сред. Пед.учебн.заведений. - М.: Издательский центр "Академия", 1998 

 Жукова О. Г. Планирование и конспекты занятий по изодеятельности для детей раннего 

возраста. - М.: Айрис-пресс, 2006 

 Вавилова Е.Н. Развитие основных движений у детей 2-3 лет. Система работы. - М.: 

"Издательство Скрипторий 2003", 2007 

 Галанов А.С. Игры, которые лечат (для детей от1 года до 3 лет). - М.: ТЦ Сфера, 2009 

 Печора К.Л. Развитие и воспитание детей раннего и дошкольного возраста. Актуальные 

проблемы и их решение в условиях ДОУ и семьи. - М.: "Издательство Скрипторий 2003", 

2006 

 Петрова И.В. Сенсорное развитие детей раннего и дошкольного возраста: методическое 

пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2012 

 Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: Развитие речи, изобразительная деятельность, 

художественная литература. - М.: ТЦ Сфера, 2017 

 Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: Первые шаги в математику, развитие движения. - 

М.: ТЦ Сфера, 2017 

 Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: Познавательное и социальное развитие. - М.: ТЦ 

Сфера, 2017 

 Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: Первые шаги в математику, развитие движения. - 

М.: ТЦ Сфера, 2017 

 Кострыкина Л.Ю., Рыкова О.Г., Корнилова Т.Г. Малыши, физкульт-привет! Система работы 

по развитию основных движений детей раннего возраста. - М6 Издательство "Скрипторий 

2003", 2006 

 Полтавцева Н.В., Гордова Н.А. Физическая культура в дошкольном детстве: пособие для 

инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с детьми 2-3 лет. - М.: Просвещение, 

2008 

 

 

3.3. РЕЖИМ ДНЯ 

 Образовательный процесс в учреждении реализуется в режиме пятидневной недели. 

Длительность пребывания детей  12 часов с 6.00 до 18.00 часов.  Образовательный процесс 

осуществляется с первого сентября по тридцать первое мая. Летний период – с первого июня по 

тридцать первое августа. В середине года (январь) для воспитанников организовываются 

недельные каникулы, во время которых проводят занятия  эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). При составлении и организации 

режима дня учитываются обязательные, повторяющиеся (стереотипные) компоненты: 

- время приема пищи; 

- укладывание на дневной и ночной сон;  

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях.         

      Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 

5,5 - 6 часов в соответствии с медицинскими рекомендациями. Ежедневная продолжительность 

прогулки детей составляет не менее 3-4 часа. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую 

половину - до обеда и во вторую половину дня -  перед уходом детей домой. Общая 

продолжительность сна для детей дошкольного возраста в период нахождения в учреждении 

составляет 2,0 - 2,5 часа (дневной сон). Для детей от 2 до 3 лет дневной сон организуют 

однократно продолжительностью не менее 3 часов.  

     Рациональный режим, включающий разумное распределение часов, отведенных для приема 

пищи и сна, правильное чередование физических, умственных и эмоциональных проявлений в 

жизнедеятельности ребенка обеспечивают условия для оптимальной ритмичности процессов в 



растущем организме, способствуют всестороннему и гармоничному развитию здоровья 

ребенка. 

    Режим дня соответствует гигиеническим требованиям к организации образовательного 

процесса и предусматривает: 

 четкую ориентацию на возрастные особенности детей: 

 опору на индивидуальные физиологические и психологические возможности 

воспитанников, что проявляется в целесообразном соотношении четкого и подвижного 

распределения времени в режиме дня; 

 выделение достаточного количества времени для сна и прогулки, строгое соблюдение 

интервалов между приемами пищи; 

 наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и самостоятельной 

деятельностью детей. 

    При проведении режимных процессов в МБДОУ соблюдаются следующие позиции: 

 полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, 

питании); 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку;  

 устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от 

состояния их нервной системы. 

Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух 

вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего). Зимний период (холодный) (с первого 

сентября по тридцать первое мая) - Таблица №1. Летний период (теплый) (с первого июня по 

тридцать первое августа) - Таблица №2. 

 

Таблица № 1 

Примерный  режим пребывания детей в холодный период 

 
Содержание деятельности I мл. 

группа 

II мл. группа Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот.  

к школе 

группа 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность, игры 

 

Утренняя гимнастика 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

 

Организованная образовательная 

деятельность 

 

 

Второй завтрак 

 

Подготовка к прогулке 

 

Прогулка 

 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические  процедуры, 

подготовка к полднику 

 

6.00-8.10 

 

 

8.10-8.20 

 

8.20-8.50 

 

8.45-9.00 

 

 

9.00-9.10  

 

 

 

9.25-9.40 

 

9.40-10.00 

 

10.00-11.15 

 

11.15-11.30 

 

 

 

6.00-8.20 

 

 

8.00-8.10 

 

8.20-8.50 

 

8.45-9.00 

 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

 

9.40-9.50 

 

9.50-10.10 

 

10.10-11.45 

 

11.45-12.00 

 

 

 

6.00-8.30 

 

 

7.45-7.55 

 

8.30-8.55 

 

8.50-9.00 

 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

 

9.50-10.00 

 

10.00-10.20 

 

10.20-11.50 

 

11.50-12.15 

 

 

 

6.00-8.25 

 

 

7.50-8.00 

 

8.25-8.55 

 

8.50-9.00 

 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 

10.00-10.10 

 

10.10-10.30 

 

10.30-12.20 

 

12.20-12.40 

 

 

 

6.00-8.30 

 

 

8.30-8.40 

 

8.40-8.55 

 

8.50-9.00 

 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

10.10-10.20 

 

10.50-11.10 

 

11.10-12.35 

 

12.35-12.45 

 

 

 



Обед 

 

Дневной сон 

 

Постепенный подъем, 

закаливающие и гигиенические 

процедуры, подготовка к полднику 

 

Полдник 

 

Самостоятельная деятельность 

 

Организованная образовательная 

деятельность 

 

Подготовка к прогулке  

 

Прогулка, уход детей домой 

 

Общая длительность: 

Дневной сон 

Прогулка 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

11.30-12.00 

 

11.55-15.00 

 

15.05-15.25 

 

 

 

15.25-15.40 

 

15.35-15.45 

 

15.45-15.55 

 

 

15.55-16.15 

 

16.15-18.00 

 

 

3 часа 

3ч.  

20 мин. 

12.00-12.30 

 

12.25-15.00 

 

15.05-15.25 

 

 

 

15.25-15.40 

 

15.35-15.55 

 

------- 

 

 

15.55-16.15 

 

16.15-18.00 

 

 

2ч 30 мин. 

3ч. 20 мин. 

30 мин. 

12.15-12.50 

 

12.55-15.00 

 

15.05-15.25 

 

 

 

15.25-15.40 

 

15.35-15.55 

 

---------- 

 

 

15.55-16.15 

 

16.15-18.00 

 

 

2ч.10 мин. 

3ч. 15 мин. 

40 мин. 

12.40-13.00 

 

12.55-15.00 

 

15.05-15.25 

 

 

 

15.25-15.40 

 

15.40-16.05 

 

--------- 

 

 

16.05-16.25 

 

16.25-18.00 

 

 

2 часа 

3ч. 25 мин 

1ч. 15мин. 

12.45-13.00 

 

12.55-15.00 

 

15.05-15.25 

 

 

 

15.25-15.40 

 

15.40-16.05 

 

--------- 

 

 

16.05-16.25 

 

16.25-18.00 

 

 

2 часа 

3ч. 00 мин 

1ч. 30мин. 

 

Таблица № 2 

Примерный  режим пребывания детей в теплый период 

 

Содержание деятельности 
1 мл. 

группа 

2 мл. 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная группа 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность, игры, утренняя 

гимнастика 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

Игры, подготовка к прогулке, к 

образовательной деятельности, 

выход на прогулку 

 

Игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам, 

закаливание природными 

факторами, образовательная 

деятельность (на участке)  

 

Второй завтрак 

 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические  процедуры 

 

Подготовка к обеду, обед 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

Постепенный подъем, закаливающие 

и гигиенические процедуры, игры 

 

Подготовка к полднику, полдник 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, развлекательно-досуговая 

деятельность, уход детей домой. 

 

Общая длительность: 

Дневной сон 

6.00 - 8.10 

 

 

 

8.10 - 8.50 

 

8.50 - 9.10 

 

 

 

9.10 - 11.10 

 

 

 

 

 

10.30 -10.45 

 

11.10 -11.30 

 

 

11.30 -12.00 

 

12-00 -15.00 

 

15.05 -15.25 

 

 

15.25 -15.50 

 

15.50 -18.00 

 

 

 

 

3 часа 00 

6.00 - 8.20 

 

 

 

8.20 - 8.50 

 

8. 50 - 9.10 

 

 

 

9.10 - 11.45 

 

 

 

 

 

10.30 -10.45 

 

11.45 -12.00 

 

 

12.00 -12.30 

 

12.30 -15.00 

 

15.05 -15.25 

 

 

15.25 -15.50 

 

15.50 -18.00 

 

 

 

 

2ч 30 мин. 

6.00 - 8.20 

 

 

 

8.20 - 8.55 

 

8.50 – 9.10 

 

 

 

9.10 – 12.00 

 

 

 

 

 

10.30 -10.45 

 

12.00 -12.15 

 

 

12.15 -12.50 

 

12.50 -15.00 

 

15.05 -15.25 

 

 

15.25 -15.50 

 

15.50 -18.00 

 

 

 

 

2ч.10 мин. 

6.00 - 8.25 

 

 

 

8.25 - 8.55 

 

8.50 - 9.10 

 

 

 

9.10 – 12.20 

 

 

 

 

 

10.30 - 10.45 

 

12.20 - 12.40 

 

 

12.40 - 13.00 

 

13.00 - 15.00 

 

15.05 - 15.25 

 

 

15.25 - 15.40 

 

15.40 - 18.00 

 

 

 

 

2 часа 00 мин 

6.00 - 8.35 

 

 

 

8.35 - 8.55 

 

8.50 - 9.10 

 

 

 

9.10 – 12.30 

 

 

 

 

 

10.30 - 10.45 

 

12.30 - 12.45 

 

 

12.45 - 13.00 

 

13.00 - 15.00 

 

15.05 - 15.25 

 

 

15.25 - 15.40 

 

15.40 - 18.00 

 

 

 

 

2 часа 00 мин 



Прогулка мин 

4ч. 00 мин. 

4ч. 35 мин. 4ч. 50 мин. 5ч. 10 мин 5ч. 20 мин 

 

 

 



3.4. ТРАДИЦИОННЫЕ СОБЫТИЯ, ПРАЗДНИКИ, МЕРОПРИЯТИЯ 

 Обязательная часть 

"Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий" (с. 250, с. 259) 

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Комплексно-тематическое планирование 

Старший возраст 

Месяц Период Тема Краткое содержание традиционных событий и праздников Варианты итоговых 

мероприятий 

сентябрь 1 неделя Детский сад. Мы снова вместе Развитие умений выражать доброжелательное отношение к 

сверстнику в ситуациях "Добрые пожелания", готовность к 

общению и сотрудничеству. Развитие интереса к сверстникам, 

их увлечениям; выработка правил организации жизни и 

совместной деятельности в группе; формирование дружеских 

отношений и представлений о группе.  

Формирование представлений о том, что дети 

подготовительной группы – самые старшие в детском саду. 

Оформление стенда (газеты) 

"Наши увлечения". 

2 неделя Азбука безопасности Знакомство и закрепление правил безопасного поведения во 

дворе, дома, в транспорте, во время уличного движения. 

Воспитание позитивного отношения к соблюдению правил 

безопасного поведения. 

Развитие желания соблюдать правила. 

Знакомство с назначением дорожных знаков и их 

начертаниями. 

Брейн-ринг "Азбука 

безопасности". Выставка 

рисунков. Создание макетов.  

3 неделя Педагогическая диагностика Оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанная с оценкой эффективности педагогических действий. 

Заполнение индивидуальных 

карт развития 

4 неделя Дары осень Рассматривание, сенсорное обследование овощей и фруктов 

(развитие обоняния, осязания, вкусовых ощущений). 

Знакомство с натюрмортами (изображение овощей, фруктов, 

ягод, грибов и пр.). Ознакомление с традициями правильного 

питания, использования в рационе овощей и фруктов. 

Установление связей между трудовыми процессами разных 

людей (фермеры, механизаторы, работники овощехранилищ и 

магазинов). Воспитание уважения к труду людей разных 

Выставка поделок из 

природных материалов. 

Игровой проект "Ярмарка 

профессий" 

октябрь 1 неделя 



профессий. Знакомство со способами сохранения урожая, 

заготовки фруктов и овощей на зиму. 

2 неделя Осень золотая Наблюдения за природой на прогулке в детском саду и с 

родителями. Развитие способности замечать "хорошие" и " 

плохие " проявления осени в жизни природы (растений, 

животных), людей (смена одежды, переход от летнего отдыха к 

труду и делам). Восприятие разных настроений осени в поэзии, 

прозе, живописи. 

Выставка рисунков осенней 

тематики. Поэтический вечер. 3 неделя 

4 неделя На лесной опушке Знакомство с потребностями птиц и животных в осеннее-

зимний период и способами помощи человека природе. 

Приспособление животных и растений к жизни осенью. 

Изготовление кормушек для птиц. Укрывание растений на 

участке детского сада, кормление птиц 

Праздник "Осени" 

ноябрь 1 неделя Дружат люди всей земли Воспитание интереса к жизни людей разных национальностей, 

проживающих на территории России, их образу, жизни, 

традициям. Установление связей между природными 

условиями и особенностями жизни людей (на Крайнем Севере, 

на юге России). Воспитание уважения и дружеских чувств по 

отношению к россиянам разных национальностей. 

Сравнение традиций, образа жизни россиян и жителей 

некоторых других стран (на примере стран, в которые дети 

ездят отдыхать летом, примере жизни людей в произведениях 

детской художественной литературы, на картинах). Воспитание 

уважения к традициям разных народов. Выработка правил 

отношения к людям из других стран. 

Знакомство с костюмами, традициями, этикетом разных 

народов. Формирование представлений о формах дружбы 

людей разных народов. (спортивные Олимпиады, фестивали, 

Интернет, коммуникация с людьми разных народов – жесты, 

слова на разных языках). 

"Праздник дружбы" 

2 неделя Мой город, моя Родина Знакомство со смыслом некоторых символов и памятников 

города, страны. Развитие умения откликаться на проявления 

красоты в различных архитектурных объектах. Знакомство с 

назначением разных общественных учреждений Московского 

района и города Нижнего Новгорода (поликлиника, магазин, 

Фотовыставка с рассказами 

детей о памятниках 

знаменитым людям 

Московского района, города 

Нижнего Новгорода 

3 неделя 



школа, театр и др). Воспитание уважения к символике России. 

Знакомство с государственным устройством России. 

Совместная с родителями деятельность: подбор фотографий 

улиц Московского района, города Нижнего Новгорода, 

изображений знаменитых соотечественников, поиск 

информации о них, составление рассказов "Почему так 

названы…" 

4 неделя Юный гражданин (мои права). 

Я в обществе 

Знакомство и закрепление представлений о правах детей в 

России. Развитие способности осмысливать и словесно 

выражать свои достижения, желания, мечты, интересы. 

Развитие чувства собственного достоинства, уважения к правам 

и свободам другого человека. Уточнение представлений о 

нормах и правилах поведения в группе, способах принятия 

коллективных решений. 

Обобщение представлений об обязанностях в семье и школе. 

Детское книгоиздательство: 

книга "Мои права". 

декабрь 1 неделя Здравствуй, Зимушка-Зима Знакомство с художественными произведениями о зиме. 

Выявление детьми качеств и свойств воды, льда, снега, песка, 

почвы, камней; определение зависимости их состояния от 

воздействия температуры, солнца, влажности, сезона. 

Ознакомление с жизнью живой природы в начале зимы. 

Установление связей между изменениями в неживой природе и 

жизнью растений и животных зимой. Проведение опытов и 

экспериментов: влияние тепла на жизнь живых организмов. 

Ознакомление с изменениями внешнего вида города в зимнее 

время. Отражение впечатлений при помощи разных 

изобразительных техник.  

Выставка детского творчества. 

2 неделя 

3 неделя Новый год к нам идет Выполнение заданий от Деда Мороза по украшению группы. 

Изготовление новогодних игрушек и поделок при помощи 

разных техник. 

Развитие интереса к традициям празднования Нового года на 

разных континентах и в разных странах, образ Деда Мороза, 

традиции украшения ели. 

Новогодний праздник 

4 неделя 

январь 2 неделя Каникулы Образовательная деятельность эстетически-оздоровительного 

цикла (музыкальная, спортивная, изобразительное искусство); 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

 



экскурсии, удлиненная  прогулка. 

3 неделя Мир игры Обогащение игрового опыта детей в сюжетно-ролевой игре.  

Знакомство с народными промыслами по созданию игрушек, с 

утилитарной и эстетической функциями народной игрушки. 

Участие в творческой мастерской по изготовлению игрушек. 

Ознакомление детей с играми и игрушками их сверстников в 

других странах.  

Тематический квест  

4 неделя В здоровом теле здоровый дух Ознакомление со способами укрепления здоровья зимой, 

зимними видами спорта и спортивными упражнениями, с 

возможными травматическими ситуациями зимой и способами 

их предупреждения. Закрепление представлений о правильном 

питании, его значении в зимнее время. 

Тематический День здоровья. 

Спартакиада февраль 1 неделя 

2 неделя Наши защитники Знакомство детей с былинными и современными защитниками 

Родины, их качествами, внешним обликом. Интервьюрование 

пап и дедушек о защите Родины. 

Ознакомление с российской армией, ее функцией защиты 

Отечества от врагов, нравственными качествами воинов. 

Рассматривание эмблем разных родов войск (что рассказывают 

эмблемы о воинах, их деятельности и качествах). Изготовление 

праздничных открыток 

Праздник "День защитника 

Отечества" 3 неделя 

4 неделя Женский день Знакомство с женскими образами в разных видах искусства. 

Рассматривание фотопортретов мам и бабушек. Составление 

рассказов о мамах  и бабушках и оформление пожеланий. 

Праздник "Международный 

женский день" март 1 неделя 

2 неделя Народная культура и традиции Знакомство с народными традициями и обычаями, с на родным 

декоративно прикладным искусством  (Городец,   Полхов- 

Майдан, Гжель).  Расширять представления о народных 

игрушках (матрешки - городецкая,   богородская;   бирюльки). 

Знакомство с национальным декоративно прикладным 

искусством. Знакомство о русской избе и других строениях, их 

внутреннем убранстве, предметах быта, одежды. 

Изготовление альбомов о 

декоративно-прикладном 

искусстве. Фольклорный 

праздник. Выставка детского 

творчества. 

3 неделя 

4 неделя Книжкина неделя Обогащение представлений детей о роли книг в жизни людей, о 

многообразии книг, о разных формах книг (книга на бумажном 

носителе, на электронном носителе, аудиокнига); о бумаге как 

материале для изготовления книг, ее свойствах и качествах). 

Знакомство с историей появления письменности, знаков и 

Литературная викторина. 

Театрализованная постановка 



символов, грамоты, с формами хранения информации 

(берестяные грамоты, книги, компьютер). Развитие интереса к 

книге, к письменной речи. 

апрель 1 неделя Весна пришла Поиск примет весны в природе. Установление связей между 

изменениями в неживой и живой природе. Выявление детьми 

качеств и свойств воды, песка, почвы, камней. Определение 

зависимости их состояния от воздействия температуры, 

влажности, сезона. 

Изменения в природе весной. 

Выставка рисунков 

2 неделя Шаг в космос Знакомство с именами людей, которые первыми полетели в 

космос, моральными и физическими качествами космонавтов, 

подготовкой людей к космическим путешествиям (тренировка, 

обучение). Мастерская по изготовлению атрибутов для 

сюжетно-ролевых игр. Знакомство с названиями планет, роль 

солнца в жизни Земли и других планет, местом Земли среди 

планет Солнечной системы. 

Знакомство с планетой Земля, способами заботы людей о своей 

планете. Проведение элементарных опытов и экспериментов. 

Развитие интереса к людям, профессии которых связаны с 

космосом, их качествами, способами обитания человека в 

космическом пространстве. 

День космических 

путешествий. Викторина 

3 неделя Педагогическая диагностика Оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанная с оценкой эффективности педагогических действий. 

Заполнение индивидуальных 

карт развития 

4 неделя Азбука безопасности Дать представления о значении огня в жизни человека. 

Знакомство и закрепление правил безопасного обращения с 

огнем. Воспитание позитивного отношения к соблюдению 

правил пожарной безопасности. 

Развитие желания соблюдать правила. 

Знакомство с профессией пожарного, историей создания 

пожарной службы, раскрыть значимость труда, показать 

опасность. Знакомство со средствами пожаротушения, боевой 

одеждой пожарного, номерами экстренных служб. 

Выставка рисунков, поделок. 

Викторина.  

май 1 неделя День победы Знакомство с традициями празднования Дня Победы в России, с 

памятниками, посвященными героям войны в Нижнем 

Новгороде. Рассматривание семейных альбомов с 

Праздник " День Победы " 

2 неделя 



фотографиями тех, кто застал войну, воевали; воспоминания в 

семье об их рассказах о войне. 

Развитие интереса к историческому прошлому России. 

Знакомство с подвигами людей – защитников Отечества 

(Города Нижнего Новгорода и Московского района), с 

традициями празднования Дня Победы в России. 

3 неделя Мой мир Развитие у детей интереса к событиям своего детства и своему 

будущему "Что будет в школе?", "Что я возьму с собой в 

школу", к жизни школьников. Учить словесно оформлять свои 

переживания "Я мечтаю о…", "Я жду, когда…". Оценка 

собственных умений: как я умею считать, измерять, решать 

задачи, различать звуки и буквы. 

Коррекция усвоения образовательной программы согласно 

педагогической диагностики. 

Праздник "Выпуск в школу". 

Выставка рисунков "Как мы в 

садике живем". 
4 неделя 

июнь 1 неделя Здравствуй, лето! Наблюдения на участке детского сада и во время прогулок с 

родителями. Знакомство с особенностями жизни птиц и 

животных  в летний период и способами помощи человека 

природе.  

Праздник "Здравствуй, лето" 

2 неделя Страна Вообразилия Развитие интереса детей к творческой деятельности, 

литературным и изобразительным произведениям.  

 

3 неделя Азбука безопасности Знакомство и закрепление правил безопасного поведения 

летом: на воде, в транспорте, во время уличного движения, на 

природе. Воспитание позитивного отношения к соблюдению 

правил безопасного поведения. 

Развитие желания соблюдать правила. 

Развлечение "Красный, 

желтый, зеленый" 

4 неделя Здоровей-ка Ознакомление со способами укрепления здоровья летом. 

Закрепление представлений о правильном питании, его 

значении в летнее время. 

Тематический День здоровья 

июль 1 неделя 

Удивительная природа 

Вызвать интерес к растительному и животному миру. 

Прививать бережное отношение к растительному и животному 

миру. Развивать любознательность 

Викторина "Удивительная 

природа" 

2 неделя Цветы (луговые, 

лекарственные) 

Формировать представления о травянистых растениях, о связи 

потребностей растений с условиями 

Развлечение "Праздник 

цветов" 

3 неделя 
Мир насекомых 

Развивать интерес к миру насекомых, развивать 

наблюдательность. 

 



4 неделя 
Съедобное – несъедобное 

Формировать представления о съедобных и несъедобных грибах, 

местах их произрастания 

Развлечение "День рождения 

леса" 

август 1 неделя Спорт и физкультура – вот моя 

микстура 

Знакомство с летними видами спорта и спортивными 

упражнениями, с возможными травматическими ситуациями 

летом и способами их предупреждения.  

Тематический День здоровья 

2 неделя 

3 неделя 

Хочу все знать 

Выполнение проектов на основе индивидуальных 

познавательных вопросов детей. Знакомство с разными 

источниками и способами получения информации, формами 

презентации результатов познания. 

Освоение свойств, отношений и зависимостей, связанных с 

физическими и эстетическими свойствами света, ролью света в 

жизни живых организмов (правила безопасного поведения на 

солнце – на море, на улице в солнечную погоду и т.п.). 

Презентация индивидуальных 

проектов. Детское 

книгоиздательтство: книга 

"Необычные опыты и 

эксперименты со светом" 

(составление символических 

изображений – алгоритмов 

опытов, запись символами 

информации о свете и его 

влиянии на жизнь живых 

объектов). 

4 неделя 

До свидания, Лето! 

Обмен впечатлениями от летнего отдыха, расспрашивание друг 

друга об отдыхе и событиях лета, составление рассказов с 

опорой на фотографии. Отражение в разных видах 

деятельности (коммуникативной, изобразительной) 

впечатлений от летнего отдыха, путешествий. Развитие 

интереса к разным формам (игры, хобби, досуг, труд по 

интересам и пр.) и видам отдыха (путешествия, отдых на даче, 

отдых в городе). 

Составление фотоальбома 

"Наше лето". Отражение 

летних событий в сюжетно-

ролевых играх "Морское 

путешествие", "Поездка на 

дачу" 

 

 

3.5. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 Обязательная часть 

 "Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды" (с.252, с.297) 

 

 

 

 

 



КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ МУНИЦИПАЛЬНОГО ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ "ДЕТСКОГО САДА № 94" 

 
 Программа  спроектирована с учетом Федерального образовательного стандарта 

дошкольного образования (ФГОС ДО), особенностей образовательного учреждения, региона, 

образовательных потребностей и запросов родителей воспитанников. Определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени 

дошкольного образования. 

 

 Кроме того, учтены концептуальные положения используемой в ДОУ комплексной 

образовательной программы дошкольного образования "Детство". 

 В МБДОУ работают следующие возрастные группы: 

- 2 группы раннего возраста (дети 1,6-3 года) 

- 6 групп общеразвивающей направленности (дети 3-7 лет) 

- 1 группа оздоровительной направленности для детей с туберкулёзной интоксикацией раннего 

возраста (дети 1,6-3 года) 

- 1 группа оздоровительной направленности для детей с туберкулёзной интоксикацией 

дошкольного возраста (дети 3-7 лет). 

 

  Цель реализации образовательной программы: создать благоприятные условия для 

полноценного развития личности детей во всех основных образовательных областях на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

 

Задачи реализации ООП 

 Создать благоприятные условия для развития интеллектуальных и творческих 

возможностей детей, для формирования предпосылок к учебной деятельности. 

 Обеспечить равный доступ к образованию всех воспитанников ДОУ с учетом 

разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей. 

 Формировать интеллектуальный потенциал детей, развивать познавательную 

активность, любознательность, стремление к самостоятельному познанию и 

размышлению через реализацию парциальных программ и технологий. 

 Осуществлять комплекс специальных оздоровительно-профилактических 

мероприятий по профилактике туберкулеза. 

 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС ДО 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека (самоценность детства – понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду). 

2. Личностно развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей. 

3. Уважение личности ребенка. 

4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

 

Программа предназначена для детей раннего (1,6-3 года) и дошкольного (3-7 лет) 

возраста. 

 

 В соответствии с требованиями ФГОС ДО программа состоит из двух частей: 

Обязательная часть ( объем не менее 60% от её общего объёма) Вариативная часть (часть, 

формируемая участниками образовательных отношений) – не более 40% 



 

 Образовательная программа включает три основных раздела: ЦЕЛЕВОЙ, 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ,  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ. 

 

 Содержание целевого раздела. Целевой раздел включает в себя: пояснительную 

записку, цели и задачи программы, принципы и подходы к её формированию, характеристики 

особенностей развития детей, а также планируемые результаты освоения программы. 

Результаты освоения образовательной программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

 

Планируемые результаты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ребенок интересуется 

окружающими предметами 

и активно действует  

с ними; 

- эмоционально вовлечен в 

действия с игрушками и 

другими предметами, 

стремится проявлять 

настойчивость в 

достижении результата 

своих действий. 

 

- использует специфические, культурно 

фиксированные  предметные действия,  

- знает назначение бытовых предметов (ложки, 

расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими; 

- владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении. 

 

- у ребёнка развита 

крупная моторика, он 

стремится осваивать 

различные виды 

движения (бег, 

лазанье, 

перешагивание и пр.). 

 

- проявляет интерес к 

стихам, песням и 

сказкам, 

рассматриванию 

картинки; 

- стремится двигаться 

под музыку; 

- эмоционально  

откликается на 

различные 

произведения культуры 

и искусства. 

 

- проявляет интерес к 

сверстникам; 

-  наблюдает за их 

действиями и подражает 

им. 

 

- стремится к общению 

со взрослыми и активно 

подражает им в  

движениях и действиях; 

- появляются игры, в 

которых ребенок 

воспроизводит действия 

взрослого. 

 

- владеет 

активной речью, 

включённой в 

общение; 

- может 

обращаться с 

вопросами и 

просьбами;  

- понимает речь 

взрослых; 

- знает названия 

окружающих 

предметов и 

игрушек. 

 

Целевые 

ориентиры  

в раннем 

возрасте 



- обладает развитым 

воображением, которое 

реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в 

игре, 

- владеет разными формами и 

видами игры, различает 

условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и 

социальным нормам.  

 

- проявляет любознательность, задаёт 

вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей, 

-склонен наблюдать, 

экспериментировать, 

- обладает начальными знаниями о себе, 

о природном и социальном мире, в 

котором он живёт, 

- знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, 

истории и т.п., 

- способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах 

деятельности. 

 

- способен к волевым усилиям, 

может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и 

личной гигиены.  

 

- владеет основными 

культурными способами 

деятельности, 

- проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных 

видах деятельности – игре, 

общении,  познавательно-

исследовательской деятельности, 

конструировании и др.,  

- способен выбирать себе род 

занятий, участников по 

совместной деятельности. 

- достаточно хорошо владеет устной 

речью, может выражать свои 

мысли и желания, может 

использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания 

в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, 

-  у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности. 

 

- обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе,  

- обладает чувством собственного 

достоинства, 

- активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх, 

- способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, 

- адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты. 

 

- развита крупная и мелкая моторика,  

- ребёнок подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может 

контролировать свои движения и 

управлять ими.  

 

 

Целевые ориентиры на этапе 

завершения дошкольного образования 

 



 

Содержательный раздел. Содержательный раздел представляет общее содержание 

Программы, обеспечивающее полноценное развитие личности детей. В него входит:  описание 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях; - описание вариативных форм, способов, 

методов и средств реализации программы;  особенности взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников; - взаимодействие с социальными институтами детства.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Парциальные программы 

 «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» (Р.Б.Стеркина. 

О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева) 

 «Камертон» под ред. Э. П. Костиной 

 "Добро пожаловать в экологию" (Воронкевич О.А.) 

  "Цветные ладошки" (Лыкова И.А.) 

 "Конструирование и художественный труд в детском саду" (Куцакова Л.В.) 

 

Технологии 

 Мнемотехника 

 Здоровьесберегающие технологии  

 Проектная деятельность 

 Портфолио ребенка 

 Технологии исследовательской деятельности. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  

 

 ДОО осуществляет координацию в воспитании и обучении детей с их родителями 

(законными представителями): 

 родители участвуют в совете педагогов, органов самоуправления; 

 родители могут присутствовать в ДОУ (на занятии и др), помогать в организации и 

проведении мероприятий, режимных моментов; 

 педагоги организуют работу коллективом родителей (проводят общие и групповые 

собрания, беседы, тематические выставки, семинары и пр.); 

 педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям (проводят 

консультации, мастер-классы, совместные выставки и др.); 

 организуют совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и родителей 

(тематические вечера, семейные праздники и др); 

Воспитательно-образовательная работа строится в соответствии  

с ФГОС ДО 

 по 5 образовательным областям: 

 
Физическое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 



 

 используются новые формы обучения родителей педагогическим знаниям (деловые 

игры, семинары); 

 используются различные средства информации (тематические выставки, стенды, 

видеофильмы, действует сайт ДОУ). 

 

 

Содержание организационного раздела. Организационный раздел включает в себя: 

материально-техническое обеспечение; обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания; организация режима пребывания детей в ДОО; особенности 

традиционных событий, праздников, мероприятий; учебный план и комплексно-тематическое 

планирование образовательной деятельности; особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды. 

 

 

 


